
2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033

ਮਾਰਚ ਅਪ੍ਰਲੈ ਅਪ੍ਰਲੈ ਮਾਰਚ ਅਪ੍ਰਲੈ ਅਪ੍ਰਲੈ ਮਾਰਚ ਅਪ੍ਰਲੈ

31 20 9 29 16 6 25 12

ਅਨਖਮੀ ਰੋਟੀ ਦਾ ਪ੍ਹਿਲਾ ਹਦਨ ਅਪ੍ਰਲੈ ਅਪ੍ਰਲੈ ਅਪ੍ਰਲੈ ਮਾਰਚ ਅਪ੍ਰਲੈ ਅਪ੍ਰਲੈ ਮਾਰਚ ਅਪ੍ਰਲੈ

2 22 11 31 18 8 27 14

ਹਿਨਾ ਖਮੀਰ ਦੀ ਰੋਟੀ ਦਾ ਆਖਰੀ ਹਦਨ ਅਪ੍ਰਲੈ ਅਪ੍ਰਲੈ ਅਪ੍ਰਲੈ ਅਪ੍ਰਲੈ ਅਪ੍ਰਲੈ ਅਪ੍ਰਲੈ ਅਪ੍ਰਲੈ ਅਪ੍ਰਲੈ

8 28 17 6 24 14 2 20

ਪ੍ਤੇੰਕੁਸਤ ਮਈ  ਜੂਨ  ਜੂਨ ਮਈ  ਜੂਨ  ਜੂਨ ਮਈ  ਜੂਨ

24 13 4 20 9 1 16 5

ਤੁਰਿੀਆਂ ਦਾ ਹਤਉਿਾਰ ਸਤੰਿਰ ਅਕਤੂਿਰ ਸਤੰਿਰ ਸਤੰਿਰ ਸਤੰਿਰ ਸਤੰਿਰ ਸਤੰਿਰ ਸਤੰਿਰ

12 2 21 10 28 18 6 24

ਪ੍ਰਾਇਸ਼ਹਚਿੱਤ ਦਾ ਹਦਨ ਸਤੰਿਰ ਅਕਤੂਿਰ ਸਤੰਿਰ ਸਤੰਿਰ ਅਕਤੂਿਰ ਸਤੰਿਰ ਸਤੰਿਰ ਅਕਤੂਿਰ

21 11 30 19 7 27 15 3

ਤੰਿਆੂਂ ਦਾ ਹਤਉਿਾਰ ਸਤੰਿਰ ਅਕਤੂਿਰ ਅਕਤੂਿਰ ਸਤੰਿਰ ਅਕਤੂਿਰ ਅਕਤੂਿਰ ਸਤੰਿਰ ਅਕਤੂਿਰ

26 16 5 24 12 2 20 8

ਆਖਰੀ ਮਿਾਨ ਹਦਨ ਅਕਤੂਿਰ ਅਕਤੂਿਰ ਅਕਤੂਿਰ ਅਕਤੂਿਰ ਅਕਤੂਿਰ ਅਕਤੂਿਰ ਸਤੰਿਰ ਅਕਤੂਿਰ

3 23 12 1 19 9 27 15

ਰਿੱਿ ਦਾ ਹਦਨ ਸੂਰਜ ਡੁਿੱਿਣ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਸੂਰਜ ਡੁਿੱਿਣ ਤਿੱਕ ਿੁਦੰਾ ਿ।ੈ ਇਸ ਲਈ, ਉਿੱਪ੍ਰ ਹਲਖੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਹ ਿੱਤਰ ਹਦਨ, ਪ੍ਾਸਓ ਰ ਰਾਤ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਹਦਿੱਤੀ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਇਿੱਕ ਰਾਤ ਪ੍ਹਿਲਾਂ ਸੁ਼ਰ ੂਿੁਦੰੇ ਿਨ।

ਉਦਾਿਰਨ  ਜੋਂ, 2026 ਹ ਿੱਚ ਅਨਖਮੀ ਰੋਟੀ ਦਾ ਪ੍ਹਿਲਾ ਹਦਨ 1 ਅਪ੍ਰਲੈ ਨੰੂ ਸੂਰਜ ਡੁਿੱਿਣ ਤੋਂ ਸੁ਼ਰ ੂਿੋ ਕੇ 2 ਅਪ੍ਰਲੈ ਨੰੂ ਸੂਰਜ ਡੁਿੱਿਣ ਤਿੱਕ ਰਹਿਦੰਾ ਿ।ੈ

ਪ੍ਾਸਓ ਰ ਰਾਤ ਦੀ ਸ ੇਾ ਸੂਰਜ ਡੁਿੱਿਣ ਸਮੇਂ ਸੁ਼ਰ ੂਿੁਦੰੀ ਿੈ

ਸਾਰੇ ਪ੍ਹ ਿੱਤਰ ਹਦਨ ਹਪ੍ਛਲੀ ਰਾਤ ਸੂਰਜ ਡੁਿੱਿਣ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਸੁ਼ਰ ੂਿੁਦੰੇ ਿਨ

ਪ੍ਹ ਿੱਤਰ ਹਦਨ


