
পাসওভােরর আেগ িনেজেক পরী�া ক�ন 

ব�ুরা এবং �াতৃগণ, �েভ�া জানা��, আিম কি�িনউিয়ং চাচ� অব গেডর ড�র বব িথল। 
আপিন িক সিত�ই পাসওভােরর আেগ িনেজেক পরী�া কেরন? আপিন িক জােনন েয আপনার 
তা করার কথা? পাসওভার হেলা িয� ি�ে�র মতৃ� �র এক�ট বািষ �ক �রণ অন�ুান, িযিন জগেতর 
�াণকত�া। তারঁ ভাঙা শরীর এবং �বািহত রে�র �তীক�িল �হণ করার আেগ আমােদর 
িনেজেদর পরী�া করার কথা। এ�ট এক�ট বািষ �ক অন�ুান, এবং এ�ট পিব� ক�ােল�ােরর �থম 
মােস সূয �াে�র পের চত�দ�শ িদেন আেস। এই মাস�ট আিবব বা িনসান নােম পিরিচত, যা 
েবিশরভাগ বছের এি�ল মােস পেড়। কখেনা কখেনা মাচ� মােসও হেত পাের। 

যাই েহাক, আমােদর িনেজেদর পরী�া করার কথা। আপনার কােছ বাইেবল থাকেল, আপিন 
অনসুরণ করেত চাইেত পােরন। আিম ১ কির�ীয় অধ�ায় ১১ েথেক �� করব, কারণ 
পাসওভােরর আেগ িনেজেক পরী�া করেত হেব এই ধারণা�ট েকাথা েথেক এেসেছ? এ�ট বাইেবল 
েথেক এেসেছ। 

২৩ নং পদ েথেক �� কের, ১ কির�ীয় অধ�ায় ১১ এ েপৗল িলেখেছন: "কারণ �ভ�র কাছ েথেক 
যা েপেয়িছ তাই েতামােদর কােছ িদেয়িছ।" তাই িতিন এ�ট িয�র কাছ েথেক িশেখিছেলন। িতিন 
বেলন: "�ভ�  িয� েয রােত ধরা পেড়ন, েসই রােত ��ট িনেলন; ধন�বাদ িদেয় ভাঙেলন এবং 
বলেলন, 'নাও, খাও; এ�ট আমার শরীর যা েতামােদর জন� ভাঙা হে�। আমার �রেণ এ�ট কর।' 
েসইভােব আহােরর পের পানপা�ও িনেলন এবং বলেলন, 'এই পানপা� আমার রে� নত�ন 
িনয়ম। যতবার পান কর, আমার �রেণ এ�ট কর। কারণ যতবারই েতামরা এই ��ট খাও এবং এই 
পানপা� পান কর, ততবারই �ভ�র মতৃ� � েঘাষণা করেত থাক যতিদন না িতিন আেসন।'" 

এ�ট কত ঘন ঘন করা হেতা? এ�ট বছের একবার করা হেতা। ২৭ নং পদ: "অতএব েয েকউ 
অেযাগ�ভােব �ভ�র ��ট খায় বা তারঁ পানপা� পান কের, েস �ভ�র শরীর ও রে�র িবষেয় েদাষী 
হেব। িক� মানষু িনেজেক পরী�া ক�ক, এবং তারপর েসই ��ট েথেক খাক এবং েসই পানপা� 
েথেক পান ক�ক। কারণ েয অেযাগ�ভােব খায় ও পান কের, েস �ভ�র শরীর িবচার না কের 
িনেজর জন� দ� খায় ও পান কের। এই কারেণই েতামােদর মেধ� অেনেক দবু �ল ও অসু�, এবং 
অেনেক ঘুিমেয় পেড়েছ। কারণ যিদ আমরা িনেজেদর িবচার করতাম, তাহেল িবচািরত হতাম 
না।" 

সুতরাং আমােদর বলা হেয়েছ েয আমােদর িনেজেদর পরী�া করেত হেব, এবং আমরা যা না 
কির তার জন� আমরা িবচািরত হব। "িক� যখন আমরা িবচািরত হই, তখন �ভ�  কতৃ�ক আমরা 
শািসত হই, েযন জগেতর সােথ দ��ত না হই।" 

যাই েহাক, পাসওভােরর আেগ আমােদর িনেজেদর পরী�া করার কথা। আমােদর জগেতর মেতা 
হওয়া উিচত নয়। ১ েযাহন অধ�ায় ২ এর ১৭ নং পদ েথেক �� কের, ে�িরত েযাহন িলেখেছন: 
"জগৎেক এবং জগেত যা আেছ তা ভােলােবেসা না। যিদ েকউ জগৎেক ভােলাবােস, িপতার ে�ম 
তার মেধ� েনই। কারণ জগেত যা আেছ সব, েদেহর অিভলাষ, েচােখর অিভলাষ এবং জীবেনর 



অহংকার, তা িপতার কাছ েথেক নয় বরং জগেতর কাছ েথেক। আর জগৎ এবং তার অিভলাষ 
চেল যাে�; িক� েয ঈ�েরর ই�া পালন কের েস িচরকাল থােক।" 

যতিদন আমরা এই শয়তান-�ভািবত সমােজ বাস কির, ঈ�েরর আইন ভাঙার জন� পরী�া ও 
�েলাভন থাকেব। আপিন যিদ ১ েযাহেন থােকন, তাহেল অধ�ায় ২ এর �থম পেদ যান কারণ 
েযাহন �কৃত ি��ানেদর স�েক� এবং তারা কী কের েস স�েক� িকছ�  িলেখিছেলন। "আমার 
েছা� স�ানরা, েতামরা েযন পাপ না কর েসজন� এই িবষয়�িল িলখিছ। িক� েকউ যিদ পাপ 
কের, তাহেল আমােদর িপতার কােছ একজন সহায় আেছন, ধািম �ক িয� ি��। িতিন িনেজই 
আমােদর পােপর �ায়���, এবং �ধু আমােদর জন� নয় বরং সম� জগেতর পােপর জন�ও। 
এর �ারা আমরা জািন েয আমরা তােঁক িচেনিছ, যিদ আমরা তারঁ আ�া�িল পালন কির। েয 
বেল 'আিম তােঁক িচিন' এবং তারঁ আ�া পালন কের না, েস িমথ�াবাদী এবং তার মেধ� সত� েনই। 
িক� েয তারঁ বাক� পালন কের, সত�ই তার মেধ� ঈ�েরর ে�ম পিরপূণ � হেয়েছ। এর �ারা আমরা 
জািন েয আমরা তারঁ মেধ� আিছ। েয বেল েয েস তারঁ মেধ� বাস কের, তার উিচত িনেজও িতিন 
েযভােব চেলিছেলন েসভােব চলা।" 

আপিন যিদ দশ�ট আ�া পালন করার েচ�া না কেরন তাহেল আপিন �কৃত ি��ান নন। এ 
িবষেয় আেরা তেথ�র জন� আমােদর ওেয়বসাইট www.ccog.org এ ইংের�জেত এক�ট িবনামূেল�র 
পু��কা আেছ। 

এর মােন এই নয় েয আমরা কখেনা পাপ কির না। আপিন যিদ এখনও ১ েযাহেন থােকন, �থম 
অধ�ােয় িফের যান। আিম ৮ এবং ১০ নং পদ পড়েত চাই। "যিদ বিল েয আমােদর পাপ েনই, 
তাহেল িনেজেদর �ব�না কির এবং আমােদর মেধ� সত� েনই। ১০ নং পদ: যিদ বিল েয আমরা 
পাপ কিরিন, তাহেল তােঁক িমথ�াবাদী কির এবং তারঁ বাক� আমােদর মেধ� েনই।" 

যখন আমরা িবিভ� অিভলােষর মাধ�েম �তারণা করেত, ব�বসায় িমথ�া বলেত, অহংকার করেত, 
কুৎসা রটােত, ব�িভচার করেত, বা যা-ই েহাক �লু� হই, আমােদর পাপ করা উিচত নয়। যিদ 
কির, �মা পাওয়া যায়। এখন, ি��ান িহেসেব, এবং হ�া ঁযারা সিত�কার অেথ � ডাকা এবং 
মু���া� ি��ান, তারা মােঝ মােঝ পােপ িপছেল যােব। যতিদন আমরা অনুতাপী এবং পাপ জয় 
করার েচ�া করিছ ততিদন ঈ�র আমােদর �হণ কেরন, িয�র বিলদান �েয়াগ কেরন এবং 
ঈ�র আমােদর পিরচালনা করেত থােকন। আমরা এখন তারঁ অন�ুেহর অধীেন বাস কির। 
েকউই মিসেহর বিলদােনর েযাগ� নয়, িক� পাসওভার না েনওয়া মিসহেক অ�ীকার করার 
সমান। 

েযাগ�ভােব পাসওভার �হণ করার অথ � হেলা আমােদর ম� ই�া ও পথ েথেক অনতুাপ করেত 
হেব, েয পােপর জন� িয�েক ক� েপেত ও মরেত হেয়িছল তা ঘণৃা করেত আসেত হেব, এবং 
আমােদর ই�াশ�� এমনভােব ি�র করেত কাজ করেত হেব যােত আমরা ঈ�েরর আইেনর 
সােথ আেপাস না কির। 

মিথ অধ�ায় ৫ এ যাই এবং ৪৩ নং পদ েথেক �� কের িয� যা বেলিছেলন তার িকছ�  পিড়। 
"েতামরা �েনছ েয বলা হেয়িছল, েতামার �িতেবশীেক ভােলাবাসেব এবং েতামার শ�েক ঘণৃা 
করেব। িক� আিম েতামােদর বলিছ: েতামােদর শ�েদর ভােলাবােসা, যারা েতামােদর অিভশাপ 



েদয় তােদর আশীব �াদ কেরা, যারা েতামােদর ঘণৃা কের তােদর ম�ল কেরা, এবং যারা েতামােদর 
অপমান কের ও িনয �াতন কের তােদর জন� �াথ �না কেরা, েযন েতামরা �েগ � েতামােদর িপতার 
স�ান হেত পােরা; কারণ িতিন ম� ও ভােলা উভেয়র উপর তারঁ সূয � উিদত কেরন এবং ধািম �ক ও 
অধািম �ক উভেয়র উপর ব�ৃ� পাঠান। কারণ যিদ েতামরা �ধু তােদরই ভােলাবােসা যারা েতামােদর 
ভােলাবােস, তাহেল েতামােদর কী পুর�ার আেছ? করসং�াহকরাও িক তাই কের না? এবং যিদ 
েতামরা �ধু েতামােদর ভাইেদরেকই অিভবাদন জানাও, তাহেল েতামরা অন�েদর েচেয় েবিশ কী 
করছ? করসং�াহকরাও িক তাই কের না? অতএব েতামরা পিরপূণ � হও, েযমন েতামােদর �গ�য় 
িপতা পিরপূণ �।" 

আমরা েয সমােজই থািক না েকন তার সাং�ৃিতক ভ�তার বাইের েযেত হেব। িনেজেদর পে� 
িনেজেদর পিরপূণ � করা স�ব নয়। আপনােক েসখােন েযেত হেব না িক� গীতসংিহতা ১৮:৩২ 
বেল: "ঈ�র আমােক শ��েত স��ত কেরন এবং আমার পথ পিরপূণ � কেরন।" 

পাসওভার পালন করা এবং এ�ট যা িচ��ত কের তা েবাঝা, পাশাপািশ ঈ�েরর অন�ান� সম� 
আইন পালন করার েচ�া করা, িয� েয ধরেনর পিরপূণ �তার কথা বলেছন তা পাওয়ার জন� 
অপিরহায �। ে�িরত েপৗল যা িলেখিছেলন তােত যাই। এ�ট ১ কির�ীয় অধ�ায় ৫ এবং আমরা ৬ নং 
পদ েথেক �� করব। "েতামােদর গব � ভােলা নয়। েতামরা িক জােনা না েয একট�  খািমর সম� 
আটা খািমিরত কের?" পাসওভােরর আেগ আমরা িনেজেদর পরী�া কির। পাসওভােরর পেরই, 
পাসওভােরর পেরর স��ায়, অখািমরী ��টর উৎসেবর ��। এ�িল একসােথ যু�। 

৭ নং পদ: "অতএব পুরেনা খািমর দরূ কেরা, েযন েতামরা নত�ন আটা হও, কারণ েতামরা সিত�ই 
অখািমরী। কারণ �কৃতপে� মিসহ, আমােদর পাসওভার, আমােদর জন� বিলদান হেয়েছন। 
অতএব আমরা উৎসব পালন কির, পুরেনা খািমর িদেয় নয়, দু�তা ও পােপর খািমর িদেয় নয়, 
বরং আ�িরকতা ও সেত�র অখািমরী ��ট িদেয়।" 

আমােদর "ঈ�েরর পিব� িদন�িল পালন করা উিচত নািক শয়তানী ছ� �টর িদন�িল?" নােম 
এক�ট পু��কা আেছ। অেনেক ঈ�েরর পিব� িদন�িল েবােঝন না। তারা জােনন না েস�িল 
কখন। তারা জােনন না েস�িল কী। তারা জােনন না েস�িল েকন। এই িবেশষ বই�ট এক�ট 
ক�ােল�ার সহ েসসব িকছ� ই কভার কের যা আপনােক বেল েয েরামান ক�ােল�াের েকান 
িদন�িলেত েস�িল পেড় কারণ এ�টই েবিশরভাগ মানষু আজকাল ব�বহার কের। এই পু��কা�ট 
ইংের�জেত আমােদর ওেয়বসাইেট পাওয়া যােব। 

আমােদর পুরেনা খািমর দরূ করার কথা। খািমর পাপ ও কপটতার এক�ট �তীক, এবং আমােদর 
এ�ট সরােনার কথা। শারীিরকভােব আমরা �কৃতপে� অখািমরী ��টর �থম িদন �� হওয়ার 
আেগ আমােদর ঘর েথেক খািমর সিরেয় েফিল। 

মেন করেবন না েয আপিন এতটাই আধ�া��ক েয আপনার েকােনা সমস�া েনই যা জয় করেত 
হেব। মেন করেবন না েয আপিন এতটাই আধ�া��ক েয আপনােক �িত বছর ঘর ও যানবাহন 
েথেক শারীিরকভােব খািমর সরােনার ���য়ার মধ� িদেয় েযেত হেব না। এমন পাঠ আেছ যা 
আমােদর িশখেত হেব। 



২ কির�ীয় অধ�ায় ১৩ এর ৫ নং পেদ, েসখােন েকন যাে�ন না? এ�ট মা� এক�ট পদ, িক� 
আিম মেন কির আপনার েসখােন যাওয়া উিচত। ে�িরত েপৗল িলেখিছেলন: "েতামরা িনেজেদর 
পরী�া কেরা েয েতামরা িব�ােস আেছা িকনা। িনেজেদর যাচাই কেরা। েতামরা িক িনেজেদর 
জােনা না েয িয� ি�� েতামােদর মেধ� আেছন? যিদ না হয় তাহেল েতামরা অ�মািণত।" 
সুতরাং েপৗল অন�� েযমন িলেখিছেলন, পাসওভােরর আেগ িনেজেদর পরী�া করার সময়। 

মিথর বইেত যাই। এখন, সবাইেক ডাকা হে� না, এবং মানষু কখেনা কখেনা এ িবষেয় িব�া� 
হয়। মিথ অধ�ায় ১৩, আিম ১০ নং পদ েথেক �� করেত চাই। "িশষ�রা এেস তােঁক বলেলন, 
'আপিন েকন তােদর সােথ দৃ�াে� কথা বেলন?' িতিন উ�র িদেয় তােদর বলেলন, 'কারণ 
�গ �রােজ�র রহস� জানা েতামােদর েদওয়া হেয়েছ, িক� তােদর েদওয়া হয়িন। কারণ যার আেছ 
তােক আেরা েদওয়া হেব এবং েস �চ�র পােব; িক� যার েনই তার কাছ েথেক তার যা আেছ তাও 
েনওয়া হেব। তাই আিম তােদর সােথ দৃ�াে� কথা বিল, কারণ তারা েদেখও েদেখ না এবং �েনও 
েশােন না বা েবােঝ না। আর তােদর মেধ� িযশাইেয়র ভিবষ��াণী পিরপূণ � হে� যা বেল: 

�নেত �নেব িক� বুঝেব না, েদখেত েদখেব িক� উপলি� করেব না। কারণ এই েলাকেদর 
�দয় অসাড় হেয় েগেছ। তােদর কান �নেত ভারী, এবং তারা তােদর েচাখ ব� কের েরেখেছ, 
যিদ না তারা েচাখ িদেয় েদেখ এবং কান িদেয় েশােন, এবং �দয় িদেয় েবােঝ এবং িফের আেস, 
েযন আিম তােদর সু� কির।'" 

সম� িব� এখন ডাকা হে� না। "ঈ�র িক আপনােক ডাকেছন?" নােম আমােদর এক�ট পু��কা 
আেছ, যিদ আপিন ভাবেছন েয আপিন এখন ডাকা হে�ন িকনা। বত�মােন �ধমুা� 
মেনানীতরাই ডাকা হে�, এবং েস স�েক� আেরা তথ� বইেত আেছ। অন�রা কখন ডাকা হেব েস 
স�েক� আমােদর অন� তথ� আেছ। এর এক�ট অংশ আেগ উি�িখত "ঈ�েরর পিব� িদন�িল 
পালন করা উিচত নািক শয়তানী ছ� �টর িদন�িল?" বইেত কভার করা হেয়েছ। 

ঈ�েরর পিব� িদন�িল িফিল��ন এলাকার ফসল কাটার েমৗসুেমর চারপােশ আবিত�ত হয়। 
বস� ফসল, যা মেনানীতেদর �িতিনিধ� কের, েদখায় েয এখন �ধমুা� িকছ�  েলাকই ডাকা 
হে�। বািকরা িয� িফের আসার পের তােদর সুেযাগ পােব, যা শরেতর ফসল িচ��ত কের। 
িচ�ার িবষয় হেলা েয আমরা এই সমেয় এক�ট িবেশষ আ�ান েপেত ডাকা হেয়িছ, িবে�র আেগ 
েযাগ�তা অজ�ন করেত, যােত আমরা ঈ�র ও মিসহ কতৃ�ক মানবজািতর বািক অংেশ �ান ও 
পির�াণ আনেত ব�ব�ত হেত পাির। 

এ�ট অন�তম কারণ েয ঈ�র পাসওভােরর কােছ আসার সােথ সােথ আমােদর �িত উি��। এ�ট 
তারঁ পিরক�নার এক�ট ���পূণ � অংশ, এবং িতিন আমােদর মেনাভাব স�েক� উি��। িতিন 
জানেত চান েয আমরা স�ণূ ��েপ তারঁ কােছ আ�সমপ �ণ কেরিছ। 

যিদ এ�ট আপনার �থম পাসওভার না হয়, আপিন িক গত পাসওভার েথেক িকছ�  জয় কেরেছন? 
আপিন িক খুব কেঠার েচ�া কেরেছন? আপিন হয়েতা ভাবেছন �ভ�র শরীর িবচার করার মােন 
কী, বা আপিন কীভােব অেযাগ�ভােব েখেত ও পান করেত পােরন? এবং আমরা কীভােব 
িনেজেদর জন� দ� খাই বা পান কির? িবেবচনা ক�ন েয ঈ�র �িত বছর পাসওভাের আমােদর 
এক�ট খুব েমৗিলক, �াথিমক দৃ��ভি�েত মেনািনেবশ করেত চান। িতিন চান আমরা এক�ট 



�াথিমক ধারণায় মেনািনেবশ কির কারণ আমরা মানবজািতর জন� তারঁ পির�ােণর পিরক�না 
পুনরায় েবেঁচ থাকেত �� কির। েসই �াথিমক ধারণা�ট হেলা তারঁ ে�মময় পির�াণ। 
পিরক�না�ট স�ণূ ��েপ েস স�েক�; এ�ট আমােদর সােথ স�িক�ত েহাক বা িবে�র বািক 
অংেশর সােথ। 

অতএব, �াতৃগণ, পাসওভার হেলা আমােদর িনজ� পির�ােণর এবং ঈ�র ও তারঁ কােজর সােথ 
আমােদর স�েক�র �াথিমক নীিত�িল আয়� করার সময়। িনেজেদর পরী�া করার সময়। 
িনেজর িদেক তাকােনার সময়। আমরা আমােদর কাজ ও ৈদন��ন িবষয় এবং জীবেনর িবে�েপ 
এতটাই ম� হেয় েযেত পাির েয আমরা ভ� েল যাই েয আমােদর ঈ�েরর সােথ স�ঠক হওয়া 
দরকার। 

পাসওভােরর আেগ িন��তভােবই অন�েদর পােপ মেনািনেবশ করার সময় নয়। মেন করেবন 
না, "আমােক সিত�ই িনেজেক পরী�া করেত হেব না; আিম এই সেবর উপের।" না। আপনার 
িনেজর উপর মেনািনেবশ করার কথা। পাসওভার ��িত এ�ট স�েক�ই। এই কারেণ, িকছ�  েলাক 
পাসওভােরর আেগ আেরা েবিশ পরী�া ও পরী�ার স�ুখীন হেত পাের, কারণ শয়তান চায় না 
আপিন িনেজেক পরী�া ক�ন। েস চায় না আপিন ঈ�েরর আেরা কােছ আসুন। বাইেবল বেল 
ঈ�েরর কােছ আসুন এবং িতিন আপনার কােছ আসেবন; শয়তানেক �িতেরাধ ক�ন এবং েস 
আপনার কাছ েথেক পালােব। শয়তান আপনার কাছ েথেক পালােত চায় না; েস আপনার িদেক 
আসেত চায়। আপিন ঈ�েরর যত কােছ থাকেবন, েস তা করেত পারেব না। 

ি��ান জীবন ি�র থাকা উিচত নয়। ১ েযাহন ৫:৫ এ বলা আেছ, আপনােক েসখােন েযেত হেব 
না, এেত বলা আেছ: "জগৎেক েয জয় কের েস েক? �ধু েস নয় িক েয িব�াস কের েয িয� 
ঈ�েরর পু�?" জয় করেত �েচ�ার �েয়াজন। �কািশত বােক�র ২ অধ�ােয় যাই। আিম ৭ নং পদ 
েথেক �� কের েসখােন েবশ কেয়ক�ট পদ পড়ব। "যার কান আেছ েস �নকু আ�া 
ম�লী�িলেক কী বলেছন। েয জয় কের তােক ঈ�েরর পরম আনে�াদ�ােনর মােঝ েয জীবন 
ব�ৃ আেছ তার েথেক েখেত েদব।" এখন ১১ নং পেদ যাই। 

"যার কান আেছ েস �নুক আ�া ম�লী�িলেক কী বলেছন।" �কািশত বােক�র ২ ও ৩ অধ�ােয় 
এ�ট অেনকবার বলা হেয়েছ। "েয জয় কের েস ি�তীয় মতৃ� � �ারা �িত�� হেব না।" যিদ আপিন 
ি�তীয় মতৃ� �েত মরেত না চান তাহেল আপনার জয় করার কথা। ১৭ নং পেদ যাই: "যার কান 
আেছ েস �নুক আ�া ম�লী�িলেক কী বলেছন।" অেনক েলাক যারা িনেজেদর ি��ান বেল 
তারা আ�া ম�লী�িলেক কী বলেছন তা �নেত চায় না। তারা ম�লীর যুেগ িব�াস কের না। 
তারা এই িবষয়�েলা েদখেত চায় না কারণ এটা তােদর ে�ে� �েযাজ� হেত পাের। তারা 
লাওিদকীয় হেত পাের। তােদর পিরবত�ন করেত হেত পাের। এমনিক আপিন লাওিদকীয় না 
হেলও আপনার পিরবত�ন করা দরকার। এই জীবেন আমােদর মেধ� েকউই পিরপূণ � নয়। 
আমােদর পিরপূণ �তার িদেক সং�াম করার কথা। 

অব�াহত েরেখ: "েয জয় কের তােক �� মা�া েথেক েখেত েদব। আর তােক এক�ট সাদা পাথর 
েদব, এবং পাথেরর উপর এক�ট নত�ন নাম েলখা থাকেব যা েয �হণ কের তার ছাড়া েকউ জােন 
না।" এখন ২৬ ও ২৭ নং পেদ যাই। "েয জয় কের এবং েশষ পয �� আমার কাজ পালন কের, 
তােক জািতগেণর উপর �মতা েদব। েস তােদর েলাহার দ� িদেয় শাসন করেব; কুেমােরর 



পাে�র মেতা তারা ট�কেরা ট�কেরা হেব, েযমন�ট আিমও আমার িপতার কাছ েথেক েপেয়িছ; এবং 
তােক �ভাতী তারা েদব।" 

�কািশত বাক� ৩:৫: "েয জয় কের েস সাদা ব� পরেব, এবং আিম জীবেনর বই েথেক তার নাম 
মুেছ েদব না; বরং আমার িপতার সামেন এবং তারঁ দতূেদর সামেন তার নাম �ীকার করব।" 

�কািশত বাক� ৩:১২: "েয জয় কের, তােক আমার ঈ�েরর ম��ের এক�ট �� করব, এবং েস 
আর বাইের যােব না। তার উপর আমার ঈ�েরর নাম এবং আমার ঈ�েরর শহেরর নাম, নত�ন 
িয�শােলম যা আমার ঈ�েরর কাছ েথেক �গ � েথেক েনেম আেস, িলখব। এবং তার উপর আমার 
নত�ন নাম িলখব।" 

এবং �কািশত বাক� ৩ এর ২১ নং পদ: "েয জয় কের তােক আমার সােথ আমার িসংহাসেন বসার 
অনুমিত েদব, েযমন�ট আিমও জয় কেরিছ এবং আমার িপতার সােথ তারঁ িসংহাসেন বেসিছ।" 
জয় করেত পারার জন� আপনার িনেজেক পরী�া করেত হেব। মূলত, আপনােক শয়তান, তার 
সমাজ এবং আপনার িনেজর অিভলাষ জয় করেত হেব। 

এখন �কািশত বাক� ২১ এর ৭ ও ৮ নং পেদ যাই। তা করার জন� আেরক�ট পরু�ার েদখুন। "েয 
জয় কের েস সব িকছ� র উ�রািধকারী হেব, এবং আিম তার ঈ�র হব এবং েস আমার পু� হেব। 
িক� ভী�, অিব�াসী, ঘণৃ�, হত�াকারী, ব�িভচারী, জাদকুর, মূিত �পূজারী এবং সম� িমথ�াবাদী 
আ�ন ও গ�ক িদেয় �ল� �েদ, যা ি�তীয় মতৃ� �, তােদর অংশ পােব।" অিব�াসী হেলা তারা 
যারা িব�ােস স�ঠকভােব কাজ করেব না। 

বাইেবল েশখায় েয শয়তান ২ কির�ীয় ৪:৪ এ এই যুেগর ঈ�র এবং �কািশত বাক� ১২:৯ এ েস 
সম� িব�েক �তািরত কের। ি��ান িহেসেব আমােদর সত�েক ভােলাবাসেত হেব এবং 
শয়তােনর �তারণায় পড়েত হেব না। 

েযাহন অধ�ায় ১৭ এর ১৬ নং পদ েথেক �� কের যা��, তাই আপিন েসখােন েযেত চাইেত 
পােরন। কেয়ক�ট পদ পড়ব। 

েযাহন ১৭, ১৬ নং পদ েথেক �� কের: "তারা েযমন জগেতর নয়, েতমিন আিমও জগেতর নই। 
আপনার সত� িদেয় তােদর পিব� ক�ন। আপনার বাক� সত�। আপিন আমােক েযমন জগেত 
পা�ঠেয়েছন, আিমও তােদর জগেত পা�ঠেয়িছ। এবং তােদর জন� আিম িনেজেক পিব� কির, 
েযন তারাও সেত�র মাধ�েম পিব� হয়।" 

আপিন িক সিত�ই সত�েক ভােলাবােসন? যিদ তাই হয় তাহেল আপিন িক মিথ ৬:৩৩ এ িয� যা 
বেলিছেলন তা করেছন, যা হেলা �থেম ঈ�েরর রাজ� এবং তারঁ ধািম �কতা অে�ষণ করা? আপিন 
িক সিত�ই ঈ�েরর রাজ� অে�ষণ কেরন? যারা এটা কী তা িন��ত নন তােদর জন� আমােদর 
"ঈ�েরর রােজ�র সুসমাচার" নােম এক�ট পু��কা আেছ। এই পু��কা�ট �ায় ১০০ ভাষায় আেছ। 
আপিন যিদ www.ccog.org ওেয়বসাইেট যান, িনেচ �ল ক�ন এবং বাম িদেক আপিন 
ভাষা�িলর এক�ট তািলকা েদখেত পােবন। আপিন েয ভাষায় পড়েত চান তােত ি�ক করেল, 
েসই ভাষায় বই এবং আমােদর কােছ থাকা অন� েযেকােনা সািহত� আসেব। 



েরামীয় ৮:২০ এ যাই। "কারণ স�ৃ� িনেজর ই�ায় নয়, বরং তােক িযিন আশার উপর অধীন 
কেরেছন তারঁ কারেণ িনরথ �কতার অধীন করা হেয়িছল।" আিম এই শাে�র পুরেনা িকং েজমস 
সং�রণ�ট পছ� কির যা বেল: "কারণ স�ৃ� িনেজর ই�ায় নয় বরং িযিন এেক আশার উপর 
অধীন কেরেছন তারঁ কারেণ বথৃাে�র অধীন করা হেয়িছল, কারণ স�ৃ� িনেজও �েয়র দাস� 
েথেক ঈ�েরর স�ানেদর েগৗরবময় �াধীনতায় মু� হেব। কারণ আমরা জািন েয সম� স�ৃ� 
একসােথ কাতরাে� এবং এখন পয �� একসােথ �সব েবদনায় রেয়েছ। 

এবং �ধু তারাই নয়, বরং আমরা িনেজরাও যােদর আ�ার �থম ফল আেছ, এমনিক আমরা 
িনেজরাও দ�কতার জন� অেপ�া কের অথ �াৎ আমােদর শরীেরর মু��র জন� িনেজেদর মেধ� 
কাতরাই। কারণ আমরা আশায় র�া েপেয়িছ: িক� েয আশা েদখা যায় তা আশা নয়: কারণ েকউ 
যা েদেখ তার জন� েকন আশা করেব? িক� আমরা যিদ তা আশা কির যা আমরা েদিখ না, তাহেল 
ৈধেয �র সােথ তার জন� অেপ�া কির।" সুতরাং আমােদর ৈধয �শীল হেত হেব এবং তার জন� 
অেপ�া করেত হেব। 

"েতমিনভােব আ�াও আমােদর দবু �লতায় সাহায� কেরন: কারণ আমােদর কীভােব �াথ �না করা 
উিচত তা আমরা জািন না, িক� আ�া িনেজই অবণ �নীয় আত�নাদ িদেয় আমােদর জন� সুপািরশ 
কেরন।" আমােদর �ীকার করেত হেব েয আমরা মাংেস ৈতির এবং আমরা বথৃা� বা িনরথ �কতার 
অধীন। 

শয়তান তার অহংকাের পিতত হেয়িছল, এবং েস মাংেসও ৈতির িছল না। েস িনেজেক �ব��ত 
কেরিছল। আমােদর িনেজর অহংকার এবং আ�-�তারণার �বণতার কােছ নিত �ীকার করা 
উিচত নয়। িনেজেদর পরী�া করার জন� সময় েনওয়া আমােদর সাহায� কের। ঈশ্বর চান 
আমরা আেরা ভােলা হই। এবং পিরবত�েনর জন� আমােদর আশা আেছ। িফিলপীয় ৪:১৩ এ 
ে�িরত েপৗল বেলিছেলন: "মিসেহর মাধ�েম িযিন আমােক শ�� েদন তারঁ মাধ�েম আিম সব িকছ�  
করেত পাির।" 

এ�ট �ধু ে�িরত েপৗল নয়, িয� মাক� ১০:২৭ এ েযমন বলেলন তােত আপিনও অ�ভ� ��। 
"মানেুষর পে� এ�ট অস�ব, িক� ঈ�েরর পে� নয়; কারণ ঈ�েরর সােথ সব িকছ� ই স�ব।" 
আমরা যত েবিশ িনেজেদর পরী�া করব এবং ঈ�েরর কােছ নিত �ীকার করব, তত েবিশ 
আমরা পিরপূণ �তার িদেক এিগেয় যাব এবং ঈ�র আমােদর মেধ� েয ধরেনর চির� চান তা িবকাশ 
করব। আপিন হয়েতা ভাবেছন িক� আিম েচ�া কেরিছ এবং আিম ব�থ � হেত থািক। আিম এটা 
জয় কিরিন। আপনােক েচ�া করেত থাকেত হেব। 

িফিলপীয় ১:৬, ে�িরত েপৗল অন�ুািণত হেয় িলেখিছেলন: "িতিন িযিন েতামােদর মেধ� ভােলা 
কাজ �� কেরেছন িতিন িয� ি�ে�র িদন পয �� তা স�� করেবন।" এ�ট বেল না েয আপনার 
বাি�ে�র পেরই, বা কেয়ক বছর পের, বা কেয়ক দশক পের সব িকছ�  হেয় েগেছ। এ�ট িয� 
ি�ে�র িদন পয �� স�� হেত থাকেব, তাই আপিন সব সময় এ�ট িনেয় কাজ করেত থাকেবন। 
িকছ�  �জিনস আপিন অন�েদর েচেয় আেরা ভােলাভােব জয় করেবন, িক� আমােদর আমােদর 
অংশ করেত হেব। আমােদর সহ� করেত হেব এবং জয় করেত হেব। 



১ েযাহন অধ�ায় ৩ এ যাই, ১ নং পদ েথেক �� কির। "েদেখা িপতা আমােদর �িত কতটা 
ভােলাবাসা িদেয়েছন েয আমরা ঈ�েরর স�ান বেল ডাকা পাব! তাই জগৎ আমােদর েচেন না, 
কারণ েস তােঁক েচেনিন। ি�য়জেনরা, এখন আমরা ঈ�েরর স�ান; এবং আমরা কী হব তা 
এখনও �কাশ পায়িন। িক� আমরা জািন েয যখন িতিন �কািশত হেবন, আমরা তারঁ মেতা হব, 
কারণ আমরা তােঁক েযমন আেছন েতমিন েদখব। এবং যার মেধ� এই আশা আেছ েস িনেজেক 
পির�� কের, েযমন�ট িতিন পিব�।" আমােদর িনেজেদর পির�� করার কথা, যা পরী�ার 
অংশ। আমরা পিব� হেত ঈ�েরর স�ান হেত ডাকা হেয়িছ। 

এখন আিম যােকােবর িচ�ঠর �থম অধ�ােয় েযেত চাই। আিম যােকােব যেথ� সময় কাটােত চাই 
তাই আিম পরামশ � েদব েয আপিন েসখােন যান। ২১ নং পদ েথেক �� কের: 

"অতএব সম� অপিব�তা এবং ম�তার �াচ� য � সিরেয় রাখুন এবং ন�তার সােথ েরািপত বাক� 
�হণ ক�ন, যা েতামােদর আ�া র�া করেত স�ম।" তাই যােকাব ি��ানেদর, যারা ি��ান 
হওয়ার কথা, সম� অপিব�তা ও ম�তা সিরেয় রাখেত বলেছন। "বােক�র কত�া হও, এবং েকবল 
ে�াতা নয়, িনেজেদর �তারণা কেরা না।" অেনেক ে�াতা এবং িনেজেদর �তারণা কের। "কারণ 
যিদ েকউ বােক�র ে�াতা হয় এবং কত�া না হয়, েস এমন মানেুষর মেতা েয আয়নায় তার 
�াকৃিতক মুখ েদেখ; কারণ েস িনেজেক েদেখ, চেল যায় এবং তৎ�ণাৎ েস েকমন িছল তা ভ� েল 
যায়।" সুতরাং েস েয সমস�া�িল িছল তা েদেখিন বা েস�িল স�েক� িচ�া কেরিন। "িক� েয 
�াধীনতার পিরপূণ � আইন তদ� কের এবং তােত অব�াহত থােক এবং ভ� েল যাওয়া ে�াতা নয় বরং 
কােজর কত�া, এই ব��� তার কােজ ধন� হেব। যিদ েতামােদর মেধ� েকউ মেন কের েয েস ধািম �ক 
এবং তার �জ�ােক সংযত কের না বরং িনেজর �দয়েক �তারণা কের, এই ব���র ধম � িনরথ �ক। 
ঈ�র ও িপতার সামেন িব�� ও িনম �ল ধম � এটাই: তােদর দঃুেখ এিতম ও িবধবােদর েদখা করা 
এবং জগত েথেক িনেজেক িনম �ল রাখা।" আমরা িবধবা ও এিতমেদর সাহায� করার েচ�া কির। 
এর জন� আমরা িবিভ�জেনর সমােলাচনার িশকার হই, যা অদ্ভ�ত। 

২ অধ�ােয়র ১ নং পেদ এিগেয় যা��: "আমার ভাইেয়রা, আমােদর �ভ�  িয� ি�ে�র �িত িব�াস 
প�পােতর সােথ েরেখা না। কারণ যিদ েতামােদর সভায় েসানার আং�ট পরা ও সু�র েপাশাক 
পরা একজন েলাক আেস এবং একজন দির� েলাকও েনাংরা েপাশােক আেস, এবং েতামরা 
সু�র েপাশাক পরা েলাক�টর িদেক মেনােযাগ িদেয় তােক বেলা, 'ত� িম এখােন ভােলা জায়গায় 
বেসা,' এবং দির� েলাক�টেক বেলা, 'ত� িম েসখােন দাড়ঁাও,' বা 'আমার পােয়র কােছ বেসা।'" 

এ�ট আমরা কখেনা কখেনা িবিভ� জািতর মানষুেদর �িত, িবেশষত আি�কান ও অন�ান�েদর 
�িত েলােকেদর মেনাভােব েদিখ। এবং যাই েহাক আিম মূলত অয�দী, িক� আিম অ�ত আিম 
যা িনধ �ারণ করেত পাির তা অনযুায়ী আি�কান নই। আমােদর প�পাত েদখােনা উিচত নয়। 

অব�াহত েরেখ বলা হয়: "আমার ি�য় ভাইেয়রা: ঈ�র িক জগেতর দির�েদর িব�ােস ধনী এবং 
রােজ�র উ�রািধকারী হেত মেনানীত কেরনিন যা িতিন তােঁক ভােলাবােস তােদর �িত�িত 
িদেয়েছন?" ঈ�র িক তা কেরনিন? কেরেছন। সুতরাং দির�েক অস�ান করেবন না এবং ধনীেক 
স�ান করেবন না। ৮ নং পেদ: "আপিন যিদ শা� অনযুায়ী সিত�ই রাজকীয় আইন পূণ � কেরন, 
'েতামার �িতেবশীেক েতামার মেতা ভােলাবােসা,' তাহেল ত� িম ভােলা করছ; িক� যিদ প�পাত 
েদখাও, ত� িম পাপ করছ এবং আইন কতৃ�ক অপরাধী িহেসেব েদাষী সাব�� হ�। 



কারণ েয সম� আইন পালন কের তবুও এক�ট িবষেয় েহাচঁট খায়; েস সেবর ে�ে�ই েদাষী। 
কারণ িযিন বলেলন, 'ব�িভচার কেরা না,' িতিনও বলেলন, 'হত�া কেরা না।' এখন যিদ ত� িম 
ব�িভচার না কেরা, িক� হত�া কেরা, তাহেল ত� িম আইেনর অপরাধী হেয়ছ। তাই কথা বেলা এবং 
কাজ কেরা েযমন�ট তারা কের যারা �াধীনতার আইন �ারা িবচািরত হেব। কারণ েয দয়া েদখায়িন 
তার জন� িবচার িনদ�য় হেব। দয়া িবচােরর উপর জয়ী হয়।" 

এমন অেনক েলাক আেছন যারা আমােদর ওেয়বসাইেট যান এবং আমােদর �জিনস পেড়ন এবং 
এ স�েক� িকছ�  কেরন না। িকছ�  েলাক আমােদর িভিডও েদেখ; তারা মেন কের তারা যেথ� 
করেছ। তারা ঈ�েরর পেথ এ�ট করার েচ�া কের না। 

"আমার ভাইেয়রা, েকউ যিদ বেল েয তার িব�াস আেছ িক� কাজ েনই, এটা তার কী উপকাের 
আসেব? িব�াস িক তােক র�া করেত পাের?" যিদ একজন ভাই বা েবান ন� এবং ৈদন��ন 
খাবার েথেক ব��ত হয়, এবং েতামােদর মেধ� েকউ তােদর বেল, "শাি�েত যাও, উ� ও তৃ� হও," 
িক� েতামরা তােদর শরীেরর �েয়াজনীয় �জিনস দাও না, তাহেল এর কী উপকার? এইভােব, 
িব�াসও যিদ কাজ না থােক, তাহেল এ�ট িনেজই মতৃ।" আবার, এ�ট অন�তম কারণ েকন আমরা 
িবধবা, এিতম ও দির�েদর সমথ �ন কির। 

১৮ নং পদ: "িক� েকউ বলেব, 'েতামার িব�াস আেছ, এবং আমার কাজ আেছ।' েতামার কাজ 
ছাড়া েতামার িব�াস আমােক েদখাও, এবং আিম আমার কােজর মাধ�েম েতামােক আমার 
িব�াস েদখাব। ত� িম িব�াস কেরা েয ঈ�র এক। ত� িম ভােলা করছ। এমনিক দানবরাও িব�াস 
কের এবং কােঁপ! িক� েহ মূখ � মানষু, ত� িম িক জানেত চাও না েয কাজ ছাড়া িব�াস মতৃ? 
আমােদর িপতা ই�ািহম িক তখন কাজ �ারা ধািম �ক েঘািষত হনিন যখন িতিন তার পু� 
ইসহাকেক েবিদেত উৎসগ � কেরিছেলন? ত� িম িক েদখছ না েয িব�াস তার কােজর সােথ একসােথ 
কাজ কেরিছল এবং কােজর মাধ�েম িব�াস পিরপূণ � হেয়িছল? এবং শা� পূণ � হেয়িছল যা বেল, 
'ই�ািহম ঈ�রেক িব�াস কেরিছেলন এবং এ�ট তার ধািম �কতা িহেসেব গণ� হেয়িছল।' এবং তােক 
ঈ�েরর ব�ু বলা হেয়িছল। ত� িম েদখছ তাহেল েয মানষু েকবল িব�াস �ারা নয়, কাজ �ারাও 
ধািম �ক েঘািষত হয়।" 

এ�ট অন�তম কারণ মা�ট�ন লুথার বাইেবেলর এই িবেশষ বই�ট পছ� করেতন না। এ�ট িতিন যা 
িশিখেয়িছেলন তার িকছ�  িবষেয়র িব�ে� িগেয়িছল। "একইভােব, েবশ�া রাহাব িক কাজ �ারা 
ধািম �ক েঘািষত হনিন যখন িতিন দতূেদর �হণ কেরিছেলন এবং তােদর অন� পেথ 
পা�ঠেয়িছেলন? কারণ েযমন আ�া ছাড়া শরীর মতৃ, েতমিন কাজ ছাড়া িব�াসও মতৃ।" 

সুতরাং িনেজেক �তারণা করেবন না। দয়া �দশ �ন ক�ন, ঈ�েরর রাজকীয় আইন পালন ক�ন 
এবং মেন রাখেবন েয কাজ ছাড়া িব�াস মতৃ। এ�ট বছেরর এই সময়�ট িনেজেদর পরী�া করার 
জন� এক�ট ভােলা সময় কারণ �ীকার ক�ন েয আমােদর সবার, আপনার সহ, আমার সহ, এক 
ধরেনর �কৃিত আেছ যা িনরথ �কতার অধীন। েবিশরভাগ মানুষ মেন কের না েয অহংকার 
িবপদজনক, বা আ�-�তারণা। আিম আেগ উে�খ কেরিছলাম েয লুিসফার অহংকার ও আ�-
�তারণায় পিতত হেয়িছল। এ�ট আপিন িযিহে�ল ২৮:১২, ১৩ এবং ১৭ েত পড়েত পােরন। 



মানবজািত, এমনিক মিসহবােদর দািবদার েবিশরভাগ েলাকও জােন না েয এই জগৎ এখনও 
ঈ�েরর জগৎ নয়। ঈ�র শয়তানেক িকছ�  সমেয়র জন� এই জগৎ শাসন করার অনুমিত 
িদে�ন। িতিন শয়তানেক মানষুেদর তােদর িনজ� অিভলােষর মাধ�েম �লু� করার অনুমিত 
িদে�ন। ২ কির�ীয় অধ�ায় ৪ এ যাই। শয়তান এই মুহেূত� এই জগেতর শাসক, এবং েস মানষুেদর 
সেত�র কােছ অ� করেছ যা আপনােক েবাঝার সুিবধা েদওয়া হেয়েছ। 

৩ নং পদ েথেক �� কের: "িক� যিদ আমােদর সুসমাচার েগাপনও থােক, তাহেল এ�ট তােদর 
কােছ েগাপন যারা ন� হে�, যােদর মন এই যুেগর ঈ�র অ� কেরেছন, যারা িব�াস কের না, 
েযন ঈ�েরর �িতমূিত� মিসেহর মিহমার সুসমাচােরর আেলা তােদর উপর আেলািকত না হয়।" 

সুতরাং আমােদর পরী�ায়, আমরা েকান ধরেনর �কৃিতর অিধকারী এবং আমরা েকান যুেগ বাস 
কির তা উপলি� কির। িক�, ভাইেয়রা, আমােদর জন� যারা মেনানীত, ঈ�েরর পিব� আ�ার 
আ�ােনর মাধ�েম আেলা ও েবাঝাপড়া এেসেছ। ঈ�েরর অসীম দয়ার মাধ�েম আপনােক তারঁ 
মেনানীতেদর একজন িহেসেব ডাকা হেয়েছ যােত আপিন িনেজেক এবং আপনার পিরেবশেক 
যা সিত�ই তাই েদখেত পােরন! আপিন বেুঝিছেলন েয আপিন একজন পাপী এবং িনেজেক র�া 
করেত পারেবন না। 

এখন েরামীয় অধ�ায় ৬ এ যাই। আিম িবিভ� েলাকেক েদেখিছ, যােদর মেধ� যারা আেগ িবিভ� 
ঈ�েরর ম�লী দেলর অংশ িছেলন তারাও িছেলন, �সে�র বাইের িনিদ�� শা� েটেন েবর কের 
এবং েস�িল কী বলেছ তা ভ�ল েবােঝন। তারা আপনােক বলার েচ�া করেছন েয আপনােক 
দশ�ট আ�া পালন করেত হেব না, এবং এই ধরেনর িবিভ� িবষয় এই �জিনস�িল �েযাজ� নয় 
কারণ আপিন অন�ুেহর অধীেন েরামীয় ৬:১ এ ে�িরত েপৗল িলেখিছেলন: 

"তাহেল আমরা কী বলব? অনু�হ যােত ব�ৃ� পায় েসজন� িক পােপ থাকব? কখেনা না! আমরা 
যারা পােপর জন� মেরিছ, কীভােব তােত আর েবেঁচ থাকব? অথবা েতামরা িক জােনা না েয 
আমরা যতজন িয� ি�ে� বাি�� িনেয়িছ তারা তারঁ মতৃ� �েত বাি�� িনেয়িছ? অতএব মতৃ� �েত 
বাি�ে�র মাধ�েম তারঁ সােথ কবর� হেয়িছলাম, েযন মিসহ েযমন িপতার মিহমায় মতৃেদর মধ� 
েথেক জীিবত হেয়িছেলন, েতমিন আমরাও জীবেনর নত�নে� হা�ঁট।" 

হ�া,ঁ বাি�ে�র পেরও আমরা পিরপূণ � নই। আমরা ভ�ল কির। আমরা েরামীয় ৬ এ থাকায়, েরামীয় 
৭ এর ১৫ নং পদ েথেক �� কির। ে�িরত েপৗল িলেখিছেলন: "কারণ আিম যা কির তা আিম 
বু�ঝ না। কারণ আিম যা করেত চাই তা কির না।" তাই েপৗল বলেছন আিম যতটা হওয়া উিচত বা 
হেত চাই ততটা ভােলা নই। "িক� আিম যা ঘণৃা কির তাই কির। যিদ তাহেল আিম যা করেত চাই 
না তা কির, তাহেল আিম �ীকার কির েয আইন ভােলা।" সুতরাং যিদ আপনার েকােনা সমস�া 
থােক যা জয় করার েচ�া করেত থােকন এবং ব�থ � হেত থােকন, তাহেল বঝুু ন েয েপৗেলরও একই 
�জিনস িছল। �ধু েচ�া চািলেয় যান। 

"িক� এখন এ�ট আর আিম করিছ না বরং আমার মেধ� বসবাসকারী পাপ করেছ। কারণ আিম 
জািন েয আমার মেধ�, অথ �াৎ আমার মাংেস, েকােনা ভােলা �জিনস বাস কের না; কারণ 
ই�াশ�� আমার মেধ� আেছ, িক� কীভােব ভােলা স�াদন করব তা আিম পাই না। কারণ আিম 
েয ভােলা করেত চাই তা কির না; িক� আিম েয ম� করেত চাই না তাই কির। এখন যিদ আিম যা 



করেত চাই না তা কির, তাহেল আর আিম তা করিছ না বরং আমার মেধ� বসবাসকারী পাপ 
করেছ। 

আিম তাহেল এক�ট আইন পাই, যখন আিম ভােলা করেত চাই, তখন ম� আমার সােথ থােক। 
কারণ আিম অ�র মানষু অনসুাের ঈ�েরর আইেন আন��ত।" েপৗল ঈ�েরর আইেন আন��ত 
হেয়িছেলন, িতিন বেলনিন েয এ�ট িবলু� হেয়েছ। "িক� আমার অে� আেরক�ট আইন েদিখ যা 
আমার মেনর আইেনর িব�ে� যু� করেছ এবং আমােক আমার অে� েয পােপর আইন আেছ 
তার কােছ ব�ী করেছ। েহ দভু �াগা মানষু আিম! এই মতৃ� �র শরীর েথেক েক আমােক উ�ার 
করেব?" 

তাহেল িতিন িক হাল েছেড় িদেয়িছেলন? না! পরবত� পদ বেল: "আমােদর �ভ�  িয� ি�ে�র 
মাধ�েম ঈ�রেক ধন�বাদ! তাই তাহেল, মন িদেয় আিম ঈ�েরর আইেনর েসবা কির, িক� মাংস 
িদেয় পােপর আইেনর।" েপৗল বেলিছেলন িতিন ভ�ল কেরন, িক� েপৗল এও বেলিছেলন 
আপনােক িনেজেক পরী�া করেত হেব। এ�ট এমন নয় েয আপিন িনেজেক ভাবনু, �ঠক আেছ, 
আমার এই সমস�া�িল আেছ, তাই এ�ট �ঠক আেছ, আিম কখেনা এ�ট েথেক পির�াণ পাব না। 
না, িতিন বেলিছেলন, এ�টেত কাজ চািলেয় যান। িনেজেক পরী�া ক�ন। েপৗল তার সােথ লড়াই 
করা পােপর গভীরতা েদখেত েপেয়িছেলন। 

১ েযাহন ১:৯ এ, েযাহন িলেখিছেলন: "আমরা যিদ আমােদর পাপ �ীকার কির, তাহেল িতিন 
িব�� ও ন�ায� আমােদর পাপ �মা করেত এবং সম� অধািম �কতা েথেক আমােদর �� 
করেত।" আমরা পাপ কেরিছ, িক� আমরা তারঁ সােথ একমত না হইিন। আমরা পাপ করেত চাই 
না, িক� আমরা িপছেল যাই এবং ভ�ল কির। ভ� েল যাই, বা হয়েতা আমরা অসতক� িছলাম। হয়েতা 
আমােদর উিচত িছল ততটা �াথ �নায় অব�াহত থাকা। হয়েতা আমরা একট�  সমেয়র জন� িপছেল 
িগেয়িছলাম। িক� যিদ আমরা েসই পাপ�িল �ীকার কির, তাহেল িতিন িব�� ও ন�ায� আমােদর 
পাপ �মা করেত। 

আমরা যিদ িনেজেদর পরী�া কির, েদিখ আমােদর কী পাপ আেছ, ঈ�েরর কােছ েস�িল 
�ীকার কির এবং তােঁক আমােদর �মা করেত বিল। িতিন করেবন। িকছ�  েলাক িচি�ত িছেলন েয 
তারা এতটা খারাপ পাপ কেরেছন েয ঈ�র তােদর �মা করেবন না। আিম এ�ট আেগ উে�খ 
কেরিছ। কীভােব ি��ানেদর হত�া করা যায় তা েবর করা এবং তােদর হত�া করেত অন� 
স�দােয় যাওয়ার েচেয় েকান পাপ আেরা খারাপ হেব, যখন এ�ট আপনার কাজ নয়? আপিন 
হয়েতা অন� িকছ�  আেরা খারাপ পাপ স�েক� ভাবেত পােরন, িক� আিম এ�ট ব�বহার করব। 
ে�িরত েপৗল তা কেরিছেলন। যখন িতিন েশৗল িছেলন, তােক এ�ট করেত েযেত হয়িন; িতিন এ�ট 
করেত েচেয়িছেলন। সুতরাং আপিন িক মেন কেরন আপিন যা কেরেছন তা আেরা খারাপ? আিম 
মেন কির না। যতিদন আপিন আপনার পাপ �ীকার করেত ই�� ক, ঈ�র িব�� ও ন�ায� এবং 
আমােদর পাপ �মা করেবন এবং আমােদর �� করেবন। 

এখন ১ িপতর অধ�ায় ২ এ ১ নং পদ েথেক �� কের যাই। "অতএব, সম� দু�তা, সম� 
�তারণা, ভ�ািম, ঈষ �া এবং সম� কুৎসা ত�াগ কের, নবজাতক িশ�েদর মেতা �ভ�  দয়ালু েসটা 
যিদ েতামরা �াদ িনেয় থােকা তাহেল মু�� পাওয়ার জন� বােক�র িব�� দুধ কামনা কেরা।" 



"তারঁ কােছ এক�ট জীব� পাথর িহেসেব আসুন, মানেুষর কােছ �ত�াখ�াত, িক� ঈ�েরর কােছ 
মেনানীত ও মূল�বান।" মানষু মিসহেক �ত�াখ�ান কেরিছল এবং মানষু তারঁ সম� নবীেদর 
�ত�াখ�ান কেরিছল, িপতর বেলন মানষু তােঁক �ত�াখ�ান কেরিছল, িক� তােঁক �ত�াখ�ান 
করেবন না। "আপনারাও, জীব� পাথর িহেসেব, এক�ট আধ�া��ক বািড় িহেসেব গেড় েতালা 
হে�, এক�ট পিব� যাজক�, িয� ি�ে�র মাধ�েম ঈ�েরর কােছ �হণেযাগ� আধ�া��ক 
বিলদান উপ�াপন করেত। অতএব, শাে�ও আেছ: 

'েদেখা, আিম িসেয়ােন এক�ট �ধান েকাণার পাথর রাখিছ, মেনানীত, মূল�বান, এবং েয তােত 
িব�াস কের েস কখেনা ল��ত হেব না।'" 

আপিন িক িয� ও এই ম�লী স�েক� ল��ত? আপিন িক "সম� দু�তা, সম� �তারণা, 
ভ�ািম, ঈষ �া এবং সম� কুৎসা" ত�াগ কেরেছন? আপিন িক বুঝেত পারেছন েয আপিন 'জীব� 
পাথর' যা এক�ট আধ�া��ক বািড় িহেসেব গেড় েতালা হে�? গত বছেরর েচেয় আপিন িক 
আধ�া��কভােব আেরা শ��শালী পাথর? 

এবার ২ িপতর অধ�ায় ৩ এর ১৪ নং পদ েথেক �� কের যাই। "অতএব, ি�য়জেনরা, এই সব 
িবষেয় �ত�াশা েরেখ, শাি�েত, কল�হীন ও িনেদ�াষভােব তারঁ �ারা পাওয়া েযেত পির�মী হও; 
এবং িবেবচনা কেরা েয আমােদর �ভ�র দীঘ �সিহ�ুতা পির�াণ।" এবং হ�া,ঁ আপনােক ক� েপেত 
হেব, এবং এই বাত�ায় একট�  পের আমরা েকন তা জানব। 

"এমনিক আমােদর ি�য় ভাই েপৗলও, তােক েদওয়া �ান অনযুায়ী, েতামােদর কােছ িলেখেছন, 
তার সম� িচ�ঠেতও এই িবষয়�িল স�েক� বলেত িগেয়, যার মেধ� িকছ�  িবষয় েবাঝা ক�ঠন, যা 
অিশি�ত ও অি�র েলােকরা অন� শাে�র মেতা িনেজেদর �ংেসর জন� িবকৃত কের।" হ�া,ঁ 
এমন েলাক আেছন যারা েপৗেলর েলখা িবকৃত কেরন এবং েবােঝন না েয ি��ানেদর দশ�ট 
আ�া পালন করার েচ�া করার কথা। 

"অতএব, ি�য়জেনরা, েযেহত�  েতামরা এ�ট আেগ েথেক জােনা, সতক� থােকা েযন দু�েদর 
�াি�েত িবপেথ িগেয় েতামােদর িনেজেদর ি�র অব�ান েথেক না পেড়া।" এবং ধম �ত�ােগর সােথ, 
িবংশ শতা�ীর েশষভােগ পুরেনা ওয়া��ওয়াইড চাচ� অব গেড েয ধম �ত�াগ এেসিছল, েলােকেদর 
এ স�েক� সতক� করা হেয়িছল, িক� তারা এেত পেড় িগেয়িছল। তাহেল আমােদর কী করার 
কথা? ১৮ নং পদ: "বরং আমােদর �ভ�  ও �াণকত�া িয� ি�ে�র অন�ুেহ ও �ােন ব�ৃ� পাও। 
তারঁ মিহমা এখন ও িচরকােলর জন�।" 

ঈ�র আমােদর তারঁ পিব� িদন�িল পালন করাে�ন, যা আমােদর তারঁ পির�ােণর পিরক�না 
িচ��ত করেত সাহায� কের। আমরা েস�িলর �িত এক�ট িনে�জ মেনাভাব রাখেত চাই না। 
আিম স�বত এ�ট আেগ বেলিছ, িক� আবার বলব, আমার মেন আেছ বছর আেগ পুরেনা 
ওয়া��ওয়াইড চাচ� অব গেড ধম �ত�াগ আসার আেগ, আিম অখািমরী ��টর �থম বা েশষ িদেনর 
েসবায় েযেত েকাথাও গািড় চালা��লাম। আিম স�বত একট�  ��টনভােব ভাবিছলাম েযন আমরা 
একই �জিনস �নব এবং একই �জিনস করব, এবং আমরা সবাই এ�ট জািন। এর খুব েবিশ পের 
ধম �ত�াগ এেসিছল এবং যারা একবার িব�াস করত েয তােদর ঈ�েরর পিব� িদন�িল পালন করা 
এবং অখািমরী ��টর িদন�িল পালন করার কথা িছল তারা আর তা িব�াস কের না। তারা 



��তই বাত�া�িলেত মেনােযাগ েদয়। আিম আসেলই বাত�া�িলেত মেনােযাগ িদেয়িছলাম িক� 
েযমন বললাম, এ�ট একট�  ��টন িছল। এবং আজ স�বত িকছ� টা ��টন িছল। আিম আেগর 
উপেদশ�িলেত এই েনাট�িলর এই �থম অংশ�ট ব�বহার কেরিছ। িক� আজ আিম অতীেত েয 
িবষয়�িল স�েক� কথা বিলিন েস স�েক�ও কথা বলেত পাির। সুতরাং আিম মেন কির না 
আপিন আেগ সব িকছ�  �েনেছন। 

েকউই সিত�ই পাসওভােরর েযাগ� নয়। আমােদর িনেজেদর পরী�া করার কথা কারণ আমরা 
সবাই কম পিড়, বাইেবল বেল। আমােদর স�ঠক মেনাভাব থাকেত হেব। অথবা আমােদর িক ভ�ল 
মেনাভাব আেছ? হাগয় অধ�ায় ১ এ যাই। এ�ট পুরেনা িনয়েম। আিম ২ নং পদ েথেক �� কের 
েবশ কেয়ক�ট পদ পড়ব। 

হাগয় অধ�ায় ১ এর ২ নং পদ েথেক �� কের: "বািহনীগেণর �ভ�  বলেছন: 'এই েলােকরা বলেছ, 
�ভ�র ঘর িনম �ােণর সময় এখেনা আেসিন।'" এখন িকছ�  েলাক মেন কের কাজ করার সময় েশষ 
হেয় েগেছ। অেনক আেগ এ�ট স�� হেয়িছল। িকছ�  েলাক মেন কের তােদর জীবন �ঠকঠাক 
এবং তােদর আর িকছ�  করেত হেব না। েকউ েকউ বেলন যিদ না এক�ট বড়, সু�র ভবন না 
থােক, পুরেনা ওয়া��ওয়াইড ম�লীর ে��াগেৃহর মেতা, তাহেল এখন িকছ�  করার সময় নয়, িক� 
ল�� ক�ন ৩ নং পদ কী বেল: "তারপর হাগয় নবীর মাধ�েম �ভ�র বাক� এেলা: 'এটা িক 
েতামােদর িনেজেদর জন� প�ােনল করা ঘের বাস করার সময়, এবং এই ঘর �ংস�ূেপ পেড় 
আেছ? ৫ এখন তাই, বািহনীগেণর �ভ�  বলেছন: েতামােদর পেথর িদেক মেনািনেবশ কেরা!' 
িনেজেক পরী�া কেরা। এ�ট সরাসির পুরেনা িনয়ম েথেক। 

৬ 'েতামরা অেনক বেুনছ, িক� সামান� এেনছ; েতামরা খাও, িক� তৃ� হও না; েতামরা পান 
কেরা, িক� পানীয়েত পিরপূণ � হও না; েতামরা েপাশাক পেরা, িক� েকউ উ� হয় না; এবং েয 
মজিুর উপাজ�ন কের, েস মজিুর িছ�যু� থিলেত রােখ।'" 

এখন আপিন হয়েতা ভাবেছন একট�  অেপ�া ক�ন, িবেশষত যিদ আপিন ধনী েদশ�িলর 
এক�টেত থােকন। আমার শারীিরকভােব যেথ� আেছ, তাই ঈ�র আমােক আশীব �াদ কেরেছন। 
এ�ট �কািশত বােক�র অধ�ায় ৩ এর ১৪ েথেক ২১ নং পেদ লাওিদকীয়েদর মেনাভাব। হাগয় এই 
েলাকেদর সােথ শারীিরক িবষয়�িল ঘটেছ েস স�েক� কথা বলিছেলন। আজ আধ�া��কভােবও 
একই �জিনস ঘেট। 

৭ নং পদ: "বািহনীগেণর �ভ�  বলেছন: 'েতামােদর পেথর িদেক মেনািনেবশ কেরা! পাহােড় উেঠ 
কাঠ িনেয় আেসা এবং ঘর িনম �াণ কেরা, েযন আিম তােত আন��ত হই এবং েগৗরবাি�ত হই।'" 
নত�ন িনয়ম ম��র স�েক� কী বেল? এ�ট ম�লীর সােথ স�িক�ত। ি��ানরা ঈ�েরর ম��র। 
আমােদর একসােথ কাজ করার কথা; �ধু আমােদর িনজ� ব���গত পির�ােণর জন� নয় বরং 
অন�েদর জন�। মেন রাখেবন আমােদর জীব� পাথর িহেসেব িকছ�  িনম �াণ করার কথা। এক�ট 
ভবেন এক�টর েবিশ পাথর আেছ। যিদ �ধু এক�ট পাথর থােক, এ�ট সিত�ই এক�ট ভবন নয়; এ�ট 
েকবল এক�ট পাথর। এ�ট এক�ট অনুৎপাদনশীল পাথর। আপনার উৎপাদনশীল হওয়ার কথা। 
কােজর অংশ েহান। 



�ভ�  বলেছন: "েতামরা অেনক খুেঁজছ, িক� েদেখা এটা সামান� এেসেছ; এবং েতামরা যখন 
বািড়েত এেনছ।" লাওিদকীয়রা মেন কের তােদর যেথ� আেছ। "আিম এেত ফঁু িদেয়িছলাম। েকন? 
বলেছন বািহনীগেণর �ভ� । আমার ঘর �ংস�ূেপ পেড় আেছ বেল, এবং েতামরা �েত�েক 
িনেজর ঘের েদৗড়া�।" সা�ী িহেসেব িবে� ঈ�েরর রােজ�র সুসমাচার েপৗ�েছ েদওয়ার স�ঠক 
অ�ািধকার েনই। আপনার ভ�ল কাজ আেছ। "অতএব েতামােদর উপর �গ � িশিশর েথেক িবরত 
রইল, এবং পিৃথবী তার ফল েথেক িবরত রইল।" আসেল লাওিদকীয়েদর কী হয় তা হেলা তারা 
সম� িব�েক পরী�া করার জন� আসেত থাকা িবপেদর সময় েথেক সুরি�ত হয় না। িয� 
�কািশত বাক� ৩:১০ এ িফলােদলফীয়েদর কােছ েসই ধরেনর সুর�ার �িত�িত িদেয়িছেলন। 
অেনক েলাক মেন কের না েয কাজ করার অ�ািধকার �ধু তােদর জন� ���পূণ �। 

আিম �কািশত বাক� ৩ এবং লাওিদকীয়েদর উে�খ কেরিছলাম। ১৫ নং পেদ ঈ�র বলেছন: 
"আিম েতামার কাজ জািন, েয ত� িম ঠা�া নও বা গরম নও। আিম চাইতাম ত� িম ঠা�া বা গরম 
হও। তাই ত� িম েযেহত�  কুসুম  গরম, এবং ঠা�া বা গরম েকােনাটাই নয়, আিম েতামােক আমার 
মুখ েথেক বিম কের েফেল েদব। কারণ ত� িম বেলা, 'আিম ধনী, সম�ৃ হেয়িছ এবং আমার েকােনা 
িকছ� র �েয়াজন েনই।'" েযমন, আিম ধম �ত�াগ েথেক েবিরেয় এেসিছ, আিম এখেনা িব��, আিম 
সা�াথ পালন কির, আিম পিব� িদন�িল পালন কির, এই সব, তাই আিম �ঠক আিছ। আিম 
অন� েলােকেদর �ারা িবপেথ পিরচািলত হেয়িছলাম; আমােক সিত�ই সিত�কােরর িফলােদলফীয় 
কাজ�ট সমথ �ন করেত হেব না। আমরা বাইের িগেয় িকছ�  ধরেনর কাজ সমথ �ন করব, বা হয়েতা 
একট�  কাজ, বা এমনিক যিদ আপিন স�ণূ � �াধীন হেত চান তাহেল েকােনা কাজ না। 

িক� িয� বলেছন: "এবং জােনা না েয ত� িম হতভাগ�, দুদ�শা��, দির�, অ� ও ন�।" ১৯ নং 
পেদ িয� বলেছন: "আিম যত েলাকেক ভােলাবািস, তােদর সবাইেক িতর�ার কির ও শাসন কির। 
তাই উৎসাহী হও এবং অনতুাপ কেরা।" িতিন িনেজেক পরী�া করেত এবং পিরবত�ন করেত 
বলেছন। 

অখািমরী ��টর িদন�িলর আেগ িবিভ� েলােকরা তােদর বািড় েথেক খািমর সরােনা �� 
করেবন। যখন আমার �ী জেয়স ও আিম �থম িবেয় কেরিছলাম, আমরা কেয়ক মাস আেগ 
েথেক �� কেরিছলাম। এবং েসখােন েকােনা ভ�ল িছল না, িক� �ধু শারীিরকভােব খািমর 
সরােনা িন��তভােবই যেথ� নয়। আধ�া��কভােব খািমর সরােনা আমােদর যা �েয়াজন তাই। 
আপিন স�বত িগেয় বেলেছন, �ঠক আেছ আিম দশ�ট আ�া পালন করার েচ�া কির, আিম 
পিব� িদন�িল পালন করার েচ�া কির, আিম দশমাংশ িদই, আমার ট�াট�  েনই, আিম 
েজ�ািতষিবদ�া বা িবিভ� অন�ান� িবষয় অনসুরণ কির না, এবং েসটা ভােলা। আমরা আশা কির 
আপিন েসই সব িকছ�  কেরন যা একজন ি��ানেক করেত বলা হয়। 

আপিনও হয়েতা ভাবেছন আিম অেনকিদন ধের ি��ান, হয়েতা আপিন মেন কেরন না েয 
আপনার েকােনা পাপ আেছ বা হয়েতা েস�িল আপনার কােছ �� নয়, িক� এমন িকছ�  িবষয় 
থাকেত পাের যা আপিন সিত�ই েবােঝন না। উদাহরণ��প, আপিন িক অিভেযাগকারী? কী? 

িবলাপ পু�েকর ৩ অধ�ােয় যাই। ৩১ নং পদ েথেক �� কের। 



"কারণ �ভ�  িচরকােলর জন� �ত�াখ�ান কেরন না। যিদও িতিন দঃুখ েদন, তবুও িতিন তারঁ মহা 
দয়া অনযুায়ী ক�ণা েদখােবন। কারণ িতিন ে��ায় ক� েদন না বা মানবস�ানেক দঃুখ েদন 
না।" 

ঈ�র চান না আমরা ক� পাই িক� এটা ঘেট; এবং আপিন এটা ঘটার এক�ট কারণ পছ� নাও 
করেত পােরন। ৩৯ নং পেদ যাই: "জীিবত মানুষ েকন অিভেযাগ করেব, তার পােপর শা��র 
জন�? আমােদর পথ�িল পরী�া করা যাক এবং অে�ষণ করা যাক এবং �ভ�র কােছ িফের আসা 
যাক।" পুরেনা িনয়ম েশখাে� েয আপিন যা িদেয় যাে�ন েস স�েক� অিভেযাগ করা উিচত 
নয়। মূলত, আপিন আপনার পােপর জন� শা�� পাে�ন। এখন এমন িকছ�  সময় আেছ েয 
আপনার অিভেযাগ আেছ, এ�ট সরাসির আপিন যা কেরেছন তার কারেণ নয়। এ�ট অন�েদর 
পাপ, এবং এ�ট আপনােক �ভািবত কেরেছ, িক� এ�ট েথেক আপনার েশখার িকছ�  আেছ। 
হয়েতা আপিন িকছ�  ধরেনর পাপ কেরেছন, এবং আপিন সরাসির শা�� পানিন, িক� তারঁ �ােন 
ঈ�র এই িস�াে� এেসিছেলন েয অন� েকউ আপনােক েযভােব �ভািবত করেব তা আপনার 
পােপর জন� আপনােক শা�� েদেব। 

ল�� ক�ন এ�ট বেল েয পােপর শা��র জন� জীিবত মানষু েকন অিভেযাগ করেব আসুন 
আমােদর পথ�িল অে�ষণ কির এবং পরী�া কির এবং �ভ�র কােছ িফের আিস। সুতরাং িবলাপ 
যা বলেছ তা হেলা িনেজেক পরী�া ক�ন, ঈ�েরর আেরা কােছ আসুন এবং আপনার কম 
অিভেযাগ থাকেব। 

এখন আপনার িক ঈ�রেক িব�াস করেত এবং সিত�ই িনেজেক পরী�া করেত িব�াস আেছ? 
অেনক েলােকর সিত�ই িব�াস েনই। তারা মেন কের েয সম� সমস�া ঘেট তার তারা যা কেরেছ 
তার সােথ েকােনা স�ক� েনই এবং তােদর পােপর সােথ সরাসির স�িক�ত নয়। এ�ট সত� নয়। 
ঈ�র িনিদ�� িকছ�  ঘটার অনুমিত েদন এবং যিদ আমরা িনেজেদর পরী�া কির এবং তারঁ আেরা 
কােছ আিস, িনিদ�� সমস�া�িল সমাধান হেব, হয় এই যুেগ বা আস� যুেগ। 

নত�ন িনয়েম যাই, ১ িপতর অধ�ায় ৪ এর ১৭ নং পদ েথেক �� কের। 

"কারণ ঈ�েরর ঘর েথেক িবচার �� হওয়ার সময় এেসেছ; এবং যিদ �থেম আমােদর েথেক 
�� হয়, তাহেল যারা ঈ�েরর সুসমাচার মােন না তােদর েশষ কী হেব? এখন 'যিদ ধািম �ক কে� 
র�া পায়, তাহেল ধম �হীন ও পাপী েকাথায় েদখা েদেব?' অতএব, যারা ঈ�েরর ই�া অনযুায়ী ক� 
পাে�ন তারা িব�� স�ৃ�কত�ার কােছ ভােলা কাজ করেত করেত তােদর আ�া সমপ �ণ ক�ন।" 

সুতরাং ি��ান িহেসেব আমরা যারা এখন ি��ান নন তােদর েচেয় েবিশ সংেশাধনমূলক 
িবচােরর মুেখামুিখ হ��। এ�ট েপৗল ১ কির�ীয় ১৫:১৯ এ যা িলেখিছেলন তার সােথ সাম�স�পূণ � 
বেল মেন হয়। িতিন বেলিছেলন: "যিদ এই জীবেন েকবল আমরা মিসেহ আশা রািখ, তাহেল 
আমরা সম� মানেুষর মেধ� সবেচেয় ক�ণার পা�।" িক� েরামীয় ৮:২৮ এ েপৗল অন�ুািণত 
হেয় িলেখিছেলন: "এবং আমরা জািন েয ঈ�রেক ভােলাবােস তােদর, তারঁ উে�শ� অনযুায়ী 
ডাকা হেয়েছ তােদর জন� সব িকছ�  ম�লােথ � একসােথ কাজ কের।" 



এখন িযহদূা ১৬ নং পদ তােদর স�েক� সতক� কেরিছেলন যারা অিভেযাগকারী বা অস�� িছল, 
তােদর িনজ� অিভলাষ অনযুায়ী চলিছল। এ�ট মূলত তােদর উে�খ িছল যারা সিত�কােরর 
ি��ানেদর মেতা কাজ কের। যারা ই�াকৃতভােব ক�ঠন বা �জিনস�িলেক ক�ঠন করার েচ�া 
করেছ। ে�িরত েপৗল যা িলেখিছেলন তার অন� িকছ� েত েযেত চাই। এ�ট ১ কির�ীয়েত। েসখােন 
েকন যাে�ন না? অধ�ায় ১০ এর ১ নং পদ েথেক �� কের। 

"তাছাড়া, ভাইেয়রা, আিম চাই না েতামরা জানেত পােরা েয আমােদর সম� পূব �পু�ষ েমেঘর 
িনেচ িছেলন, সবাই সমু� পার হেয়িছেলন। সবাই েমেঘ ও সমুে� েমািশর জন� বাি�� 
িনেয়িছেলন।" এ�ট যা�াপু�েক বিন ইসরাইেলর সবাই েলািহত সাগর পার হওয়ার িবষেয় কথা 
বলেছ। "সবাই একই আধ�া��ক খাবার েখেয়িছেলন, এবং সবাই একই আধ�া��ক পানীয় পান 
কেরিছেলন। কারণ তারা তােদর অনসুরণ করা আধ�া��ক িশলা েথেক পান কেরিছেলন, এবং 
েসই িশলা�ট িছল মিসহ। িক� তােদর অিধকাংেশর �িত ঈ�র স�� িছেলন না।" আশা কির 
ঈ�র আপনার �িত স�� হেবন। "কারণ তারা �া�ের ছিড়েয় পেড়িছল। 

এই সব �জিনস আমােদর উদাহরণ িহেসেব ঘেটিছল, েযন আমরা েযভােব তারাও অিভলাষ 
কেরিছল েসভােব ম� �জিনস অিভলাষ না কির। এবং তােদর মেধ� েকউ েকউ িছল েযমন 
মূিত �পূজারী হেয়া না। েযমন েলখা আেছ, 'েলােকরা েখেত ও পান করেত বসল এবং েখলেত 
উঠল।' আর তােদর মেধ� েকউ েকউ েযমন ব�িভচার কেরিছল েতমন আমরা েযন ব�িভচার না 
কির, এবং এক িদেন েতইশ হাজার পেড় িগেয়িছল; আর তােদর মেধ� েকউ েকউ েযমন মিসহেক 
পরী�া কেরিছল েতমন আমরা েযন মিসহেক পরী�া না কির এবং সাপ �ারা �ংস হেয় 
িগেয়িছল; আর তােদর মেধ� েকউ েকউ েযমন অিভেযাগ কেরিছল েতমন অিভেযাগ কেরা না, 
এবং �ংসকারী �ারা �ংস হেয় িগেয়িছল।" সুতরাং তারা েযমন অিভেযাগ কেরিছল েসভােব 
অিভেযাগ করা উিচত নয়। "এই সব �জিনস তােদর উদাহরণ িহেসেব ঘেটিছল, এবং আমােদর 
সতক�বাণীর জন� েলখা হেয়িছল, যােদর উপর যুেগর েশষ এেসেছ।" সুতরাং িতিন বলেছন পুরেনা 
িনয়ম ি��ানেদর জন� েলখা হেয়িছল, যােদর উপর যুেগর েশষ এেসেছ। তারপর তারঁ পরবত� 
ব�ব� হেলা: "অতএব েয মেন কের েয েস দািঁড়েয় আেছ, েস সতক� থাকুক েযন েস না পেড়।" 

িতিন বলেছন এ�িল উদাহরণ, আপনার সতক� থাকা উিচত। েসই েলােকরা েভেবিছল তারা 
ঈ�েরর েলাক। তারা অিভেযাগ কেরিছল এবং ঈ�র তােদর �িত স�� িছেলন না। অেনক 
ধরেনর অিভেযাগ িব�ােসর অভাব িনেদ�শ কের। েযােবর বইেয়র ২ অধ�ােয় যাই। ৭ নং পদ েথেক 
�� কের। 

"তাই শয়তান �ভ�র সামেন েথেক েবিরেয় েগল এবং তার পােয়র তলা েথেক মাথার উপর পয �� 
েবদনাদায়ক েফাড়া িদেয় েযাবেক আঘাত করল।" এখন এ�ট সিত�ই ভয়াবহ হত। "এবং েস 
িনেজর জন� এক�ট মৎৃপাে�র ট�কেরা িনল" এ�ট ভাঙা মৎৃপাে�র এক�ট ট�কেরা "েসই িদেয় 
ছাইেয়র মেধ� বেস িনেজেক আচঁড়ােত। তখন তার �ী তােক বলল, 'ত� িম িক এখেনা েতামার 
সততা ধের েরেখছ? ঈ�রেক অিভশাপ দাও এবং মেরা।' িক� েস তােক বলল, 'ত� িম মূখ � নারীেদর 
একজেনর মেতা কথা বলছ। আমরা িক ঈ�েরর কাছ েথেক ভােলা �হণ করব, এবং ম� �হণ 
করব না?'" সুতরাং আমরা ঈ�েরর আশীব �াদ �হণ কির, আমােদর সংেশাধন�িলও �হণ করা 
উিচত। "এই সেব েযাব তার েঠাটঁ িদেয় পাপ করেলন না।" 



এ�ট িছল পুরেনা িনয়ম। নত�ন িনয়েম যাই, মিথর বইেত। মিথ অধ�ায় ১২ এ িয� আমরা কী বিল 
েস স�েক�, আমােদর েঠােঁটর পাপ স�েক� কথা বলেছন। মিথ ১২, ৩৫ নং পদ েথেক �� 
কের: "ভােলা মানষু তার ভােলা স�য় েথেক ভােলা �জিনস েবর কের, এবং ম� মানষু তার ম� 
স�য় েথেক ম� �জিনস েবর কের। িক� আিম েতামােদর বলিছ েয মানষু যত িন�ল কথা বেল 
তার �েত�ক�টর জন� িবচােরর িদেন িহসাব িদেত হেব। কারণ েতামার কথা িদেয় ত� িম ধািম �ক 
েঘািষত হেব, এবং েতামার কথা িদেয় ত� িম দ��ত হেব।" �িত�ট িন�ল কথা িয� বলেলন। 
ি��ানেদর জন� এর মােন হেলা আমােদর এই যুেগ িবচার আেছ। 

এখন েপৗল ইিফষীয় অধ�ায় ৪ এ যা িলেখিছেলন তােত যাই। আমরা ২৬ নং পেদ যাব। 

েপৗল িলেখিছেলন: "রাগাি�ত হও, এবং পাপ কেরা না": সূয � অ� যাওয়ার আেগ েতামার রাগ ভ� েল 
যাও, এবং শয়তানেক �ান িদও না। েয চ� ির করত েস আর চ� ির না ক�ক, বরং িনেজর হাত িদেয় 
ভােলা কাজ কের পির�ম ক�ক, েযন �েয়াজন��েক েদওয়ার মেতা িকছ�  থােক।" আপনার 
চ� ির না করার কথা, পাশাপািশ উৎপাদনশীল হওয়ার এবং �েয়াজন��েক েদওয়ার কথা। 
"েতামােদর মুখ েথেক েকােনা পচা কথা েবর না েহাক, বরং যা ে�াতােদর অনু�হ েদয় েতমন 
�েয়াজনীয় উ�িতর জন� ভােলা �জিনস।" 

একই নীিত আপিন যা িলখেত পােরন বা আধুিনক সমেয়, আপিন যা েট�ট করেত পােরন 
তােতও �েযাজ�। হ�া,ঁ আপিন েয কথা�িল েট�ট কেরন েস�িল পচা হওয়া উিচত নয়। এ�ট 
�েয়াজনীয় উ�িতর জন� বা যা-ই উে�শ� েহাক, ে�াতােদর অনু�হ েদওয়ার জন� হওয়া উিচত। 

মিথ ৬ এ যাই। আিম এ�টর আেগ বেলিছলাম, �ধু এক�ট পেদর অংশ, িক� আমরা ২৫ নং পদ 
েথেক �� করব এবং েসখােন অেনক পদ পড়ব। মিথ ৬:২৫। 

"অতএব আিম েতামােদর বলিছ, েতামােদর জীবেনর জন� কী খােব বা কী পান করেব তা িনেয় 
িচ�া কেরা না; বা েতামােদর শরীেরর জন� কী পরেব তা িনেয়। জীবন িক খাবােরর েচেয় েবিশ 
নয়, এবং শরীর েপাশােকর েচেয় েবিশ নয়? আকােশর পািখেদর িদেক তাকাও, কারণ তারা না 
েবােন, না কােট, না শস�াগাের সং�হ কের; তবুও েতামােদর �গ�য় িপতা তােদর খাওয়ান। েতামরা 
িক তােদর েচেয় অেনক েবিশ মূল�বান নও? েতামােদর মেধ� েক িচ�া কের তার উ�তায় এক 
হাত েযাগ করেত পাের? 

"তাহেল েপাশােকর িবষেয় েকন িচ�া কেরা? মােঠর ফুল�িল কীভােব বােড় তা িবেবচনা কেরা: 
তারা না পির�ম কের, না কােট; তবুও আিম েতামােদর বলিছ েয সম� েগৗরেব েসালায়মানও 
তােদর মেধ� এক�টর মেতা স��ত িছেলন না। এখন যিদ ঈ�র মােঠর ঘাসেক, যা আজ আেছ 
এবং কাল চ�লায় েফলা হয়, এভােব েপাশাক পরান, তাহেল িতিন িক েতামােদর আেরা েবিশ 
েপাশাক পরােবন না, েহ অ� িব�াসী? 

তাই িচ�া কেরা না বেলা না, 'আমরা কী খাব?' বা 'আমরা কী পান করব?' বা 'আমরা কী পরব?' 
কারণ এই সব �জিনস অয�দীরা েখােঁজ। কারণ েতামােদর �গ�য় িপতা জােনন েয েতামােদর এই 
সব �জিনস �েয়াজন। িক� �থেম ঈ�েরর রাজ� ও তারঁ ধািম �কতা অে�ষণ কেরা, এবং এই সব 



�জিনস েতামােদর সােথ েযাগ করা হেব। অতএব আগামীকােলর জন� িচ�া কেরা না, কারণ 
আগামীকাল তার িনজ� িবষয় িনেয় িচ�া করেব। �িত�ট িদেনর িনজ� সমস�াই যেথ�।" 

হ�া,ঁ আপনার সমস�া থাকেত পাের। িচ�া না করার এবং অিভেযাগ না করার েচ�া ক�ন। েযাহন 
১৬:৩৩ এ, আপনােক েসখােন েযেত হেব না, িয� বলেলন: "এই িবষয়�িল আিম েতামােদর 
বেলিছ, েযন আমার মেধ� েতামােদর শাি� থােক। জগেত েতামােদর ক� হেব; িক� সাহসী হও, 
আিম জগৎেক জয় কেরিছ।" ত� িম িক �ফু�? 

১ িথষলনীকীয় ৪ এ যাই, ১৫ নং পেদ। 

"কারণ �ভ�র বাক� িদেয় আমরা েতামােদর এ�ট বলিছ: যারা �ভ�র আসা পয �� জীিবত ও েবেঁচ 
থাকব, তারা ঘুিমেয় যাওয়ােদর আেগ যাব না। কারণ �ভ�  িনেজ এক�ট িচৎকার সহ, �ধান দেূতর 
ক��র সহ, এবং ঈ�েরর তূরী সহ �গ � েথেক নামেবন এবং মিসেহ মতৃরা �থেম উঠেবন। 
তারপর আমরা যারা জীিবত ও েবেঁচ আিছ তােদর সােথ একসােথ েমেঘ ত� েল েনওয়া হব �ভ� েক 
বায়ুেত অভ�থ �না জানােত। এবং এইভােব আমরা সব �দা �ভ�র সােথ থাকব। অতএব এই কথা িদেয় 
এেক অপরেক সা�না দাও।" ঈ�েরর বােক� সা�না িনন। 

আমরা জািন ে�িরত েপৗল এবং তারঁ িদেনর েলােকরা এখন জীিবত নন। তারা মতৃ। িক� 
একিবংশ শতা�ীেত িয� আসেল যারা জীিবত থাকেব এবং পিরবিত�ত হেব তােদর মেধ� থাকার 
সুেযাগ আমােদর আেছ। আপিন হয়েতা ভাবেছন, হ�া ঁিক� িয� িকছ� �েণর মেধ� আসেছন না। 
িফিলপীয় ৪ এ যাই এবং এখােন বলেত িদন েয িয� ২০৩২ সােলর আেগ িফের আসেবন না। 
িতিন যাই েহাক পেরর কেয়ক বছেরর মেধ� আসেছন না, তাই ইিতমেধ� আমরা আর কী করেত 
পাির বা আমােদর কী করা উিচত? 

িফিলপীয় ৪:৮: "পিরেশেষ, ভাইেয়রা, যা িকছ�  সত�, যা িকছ�  সৎ, যা িকছ�  ন�ায�, যা িকছ�  পিব�, যা 
িকছ�  ি�য়, যা িকছ�  সুখ�ািতর, যিদ েকােনা সদ�ণ থােক এবং যিদ েকােনা �শংসনীয় িবষয় থােক, 
এই িবষয়�িল িচ�া কেরা। েয িবষয়�িল েতামরা আমার কাছ েথেক িশেখছ এবং েপেয়ছ এবং 
�েনছ এবং েদেখছ, েস�িল কেরা এবং শাি�র ঈ�র েতামােদর সােথ থাকেবন।" 

খািমর সরােনা। পাসওভােরর জন� ��িতর এক�ট �জিনস হেলা খািমর সরােনা। �তীকীভােব 
খািমর কপটতা ও পােপর িচ� ত� েল ধের। এই সমেয় আপিন েয অনতুাপ কেরেছন এবং ঈ�েরর 
পেথ �জিনস করেত ই��ক তা েদখােনার এক�ট উপায় হেলা খািমর সরােনার ���য়া। এ�ট এক�ট 
�াভািবক �জিনস নয় যা মানষু সিত�ই কের। বাইেবল বেল অখািমরী ��টর সাত িদেন আমােদর 
বািড়েত েকােনা খািমর না থাকেত। 

আিম এ�ট যা�াপু�ক ১২:১৯ েথেক পড়ব। আপনােক েসখােন েযেত হেব না। এ�ট বেল: "সাত 
িদন েতামােদর ঘের খািমর পাওয়া যােব না; কারণ েয েকউ খািমরযু� �জিনস খায়, েসই ব��� 
ইসরাইেলর সমাজ েথেক িব��� হেব, েস িবেদশী েহাক বা েদেশর অিধবাসী েহাক।" �ধু 
ইসরাইল স�ানরাই এ�ট কেরনিন, �াথিমক ি��ানরাও একই সময় পালন কেরিছেলন। 



ইিফেষর পিল��া�টস স�েক� িকছ�  পড়ব, িযিন চত�দ�শ িদেন পাসওভার পালন করা ম�লী েনতা 
িছেলন। িতিন েরােমর িবশপেক, িযিন এ�ট করেত চানিন, তারঁ কােছ তারঁ িচ�ঠেত বেলিছেলন: 
"আিম, পিল��া�টসও, েতামােদর সবার মেধ� সবেচেয় কম, আমার আ�ীয়েদর ঐিতহ� অনযুায়ী 
কির, যােদর েকউ েকউ আিম ঘিন�ভােব অনসুরণ কেরিছ। কারণ আমার সাত জন আ�ীয় 
িবশপ িছেলন; এবং আিম অ�ম। এবং আমার আ�ীয়রা সব �দা েসই িদন পালন করেতন েযিদন 
েলােকরা খািমর সিরেয় েফলত।" 

এই বছর আমরা িনেজেদর পরী�া করার এক�ট উপায় হেলা আমােদর ঘর ও যানবাহন েথেক 
খািমর সরােত িবরাম িনেয় িবেবচনা করা। এ�ট আমােদর থামেত এবং িবেবচনা করেত পায় েয 
�ঠক েযমন খািমর সব �� আমােদর মেধ� আেছ, েতমিন পাপও আেছ। এবং �ঠক েযমন খািমর 
সরােত পির�ম �েয়াজন, েতমিন পােপরও। এ�ট আমােদর এটাও েদখায় েয েযেহত�  আমরা 
হয়েতা এমন জায়গায় খািমর েপেত পাির যা স�ব মেন কিরিন, েসখােন এমন জায়গায় পাপ 
থাকেত পাের যা আমরা স�ব মেন কির না। 

একট�  খািমর স�েক� কথা বিল। খািমরযু� �জিনস হেলা এমন �জিনস যা িয� বা েবিকং েসাডা 
ধারণ কের। খািমর �জিনস�িলেক ফুিলেয় েতােল, বড় কের। উদাহরণ��প খািমরযু� ��ট 
ভােঙ। তাই আপিন হয়েতা মেন করেত পােরন েয আপিন খািমর েথেক মু�� েপেয়েছন, িক� 
এ�ট আপনার যানবাহন বা বািড়েত সব �� েশষ হেয় যােব। 

কেয়ক দশক আেগ, আমার �ী জেয়স ও আিম এক�ট পু�ানুপু� খািমর সরােনার কাজ 
কেরিছলাম এবং আমরা মেন কেরিছলাম েয আমরা সম� খািমর সিরেয় েফেলিছ। আমরা সম� 
�য়ার খেুলিছলাম এবং সব জায়গায় সব িকছ�  েদেখিছলাম। েকােনা কারেণ আমােদর েছেলর 
এক�ট ঘের, এক�ট ঘের যা আমরা ইিতমেধ�ই খািমর সিরেয়িছলাম, এক�ট েছাট প�ােকট িছল। 
আমার মেন েনই েস�ট েকােনা ধরেনর িব�ুট িছল নািক এক�ট েছাট েকক বা িকছ� । আমার 
স�ঠকভােব মেন েনই। আমরা িব�াস করেত পািরিন েয এ�ট েসখােন িছল। আমরা মেন 
কেরিছলাম আমরা সব সিরেয় েফেলিছ। খািমর পােপর �তীক। কখেনা কখেনা পাপ এমন 
উপােয় �েবশ কের যা িনেয় আমরা িন��ত নই। এ�ট �ধু ঘেট। 

আমার আেরক�ট িবষয় ম�ব� করা উিচত েয আমরা খািমর অন� েকাথাও েরেখ অখািমরী ��টর 
িদেনর পের িফিরেয় আিন না। আিম বলেত চাইিছ েয আমরা আমােদর পুরেনা খািমর েরেখ 
তারপর িফিরেয় আিন না। আমরা আমােদর পুরেনা পাপ েথেক মু�� েপেত চাই। 

েরামীয় ৮:৫ েথেক িকছ�  পড়ব। 

ে�িরত েপৗল িলেখিছেলন: "কারণ যারা মাংস অনযুায়ী বাস কের তারা মাংেসর �জিনস স�েক� 
মেনািনেবশ কের, িক� যারা আ�া অনযুায়ী বাস কের তারা আ�ার �জিনস স�েক�। কারণ 
মাংিসক মেনাভাব মতৃ� �, িক� আধ�া��ক মেনাভাব জীবন ও শাি�। কারণ মাংিসক মন ঈ�েরর 
িব�ে� শ�তা; কারণ এ�ট ঈ�েরর আইেনর অধীন নয়, �কৃতপে� পােরও না। তাই যারা 
মাংেস আেছ তারা ঈ�রেক স�� করেত পাের না।" 



এখােন এ�ট েকন উে�খ করিছ? কারণ আিম আেগ উে�খ কেরিছলাম েয িকছ�  েলাক শারীিরক 
খািমর সরােত অেনক সময় ব�য় কের এবং িনেজেদর জীবেনর িদেক তাকােনার জন� যেথ� 
সময় ব�য় কের না। এক�ট �জিনস যা আিম ব���গতভােব কির, এবং মেন কির খািমর সরােনা 
সবাইেক করা উিচত, তা হেলা যখন আপিন খািমর সরাে�ন তখন আপনার িনেজর পাপ 
স�েক�ও িচ�া করেছন। িবেশষত আমরা শারীিরক খািমর এমন জায়গায় পাই যা আপিন আশা 
কেরনিন। আপনার জীবেন পাপও একইরকম। আশা কির এ�ট আপনােক স�ঠকভােব িচ�া 
করেত এবং স�ঠক মেনািনেবশ করেত সাহায� কের। 

এখন আপিন যিদ এখনও েরামীয় ৮ এ থােকন, ৯ নং পেদ যাই। 

"িক� েতামরা মাংেস নও বরং আ�ায় আছ, যিদ সিত�ই ঈ�েরর আ�া েতামােদর মেধ� বাস 
কেরন। এখন যিদ েকউ মিসেহর আ�া না রােখন, েস তারঁ নন। এবং যিদ মিসহ েতামােদর মেধ� 
থােকন, শরীর পােপর কারেণ মতৃ, িক� আ�া ধািম �কতার কারেণ জীব�। িক� যিদ িয�েক 
মতৃেদর মধ� েথেক জীিবতকারীর আ�া েতামােদর মেধ� বাস কেরন, তাহেল িযিন মিসহেক 
মতৃেদর মধ� েথেক জীিবত কেরিছেলন িতিন েতামােদর মতৃ� �সােপ� শরীর�িলও তারঁ আ�ার 
মাধ�েম জীব� করেবন িযিন েতামােদর মেধ� বাস কেরন।" 

তাহেল িক এর মােন আমােদর খািমর সরােনা উিচত নয়? না, আমােদর এখেনা উিচত। মিথ 
অধ�ায় ২৩ এ িয�র িকছ�  কথার জন� যাই। মিথ ২৩ এর ২৩ নং পদ েথেক �� কের। 

"িধক েতামােদর, েহ শা�িবদ ও ফিরশীরা, কপ�টরা! কারণ েতামরা পুিদনা, িডল ও �জরার 
দশমাংশ দাও এবং আইেনর ���পূণ � িবষয়�িল অবেহলা কেরছ: ন�ায়িবচার, দয়া ও িব�াস। 
এ�িল করা উিচত িছল, এবং অন��িল ত�াগ না কের। অ� পথ�দশ �ক, যারা মশা েছঁেক েনয় 
এবং উট িগেল েফেল!" অখািমরী ��টর িদন�িলেত এ�ট আমােদর এক�ট উে�গ। আমরা চাই 
আপিন অবশ�ই খািমর েথেক মু�� পান িক� িনেজেদরও পরী�া ক�ন। 

"িধক েতামােদর, েহ শা�িবদ ও ফিরশীরা, কপ�টরা! কারণ েতামরা েপয়ালার ও থালার বাইের 
পির�ার কেরা, িক� েভতের েস�িল লুট ও অসংযেম পূণ �। অ� ফিরশী, �থেম েপয়ালার ও 
থালার েভতর পির�ার কেরা েযন বাইেরও পির�ার হয়। 

িধক েতামােদর, েহ শা�িবদ ও ফিরশীরা, কপ�টরা! কারণ েতামরা চ�নকাম করা সমািধর মেতা, যা 
বাইের েথেক সু�র েদখায় িক� েভতের মতৃেদর হাড় ও সম� অপিব�তায় পূণ �। এমনিক 
েতামরাও বাইের েথেক মানেুষর কােছ ধািম �ক েদখাও, িক� েভতের েতামরা কপটতা ও অধেম � 
পূণ �।" 

আমােদর শারীিরক কাজ�ট করেত হেব, িক� �ধু খািমেরর িদেক মেনািনেবশ করেবন না েযন 
আপিন বাইের িনেজর কােছ ধািম �ক। বড় িচ� অবেহলা করেবন না। ফিরশীরা শারীিরক কাজ�ট 
কেরিছল িক� বড় িচ� অবেহলা কেরিছল। তারা অেনক িকছ�  েদখােনার জন� কেরিছল। আমরা 
তােদর অনুকরণ করিছ না, আমরা মিসেহর অনুকরণ করিছ এবং িয� েযমন কেরিছেলন 
েতমিন শারীিরক ও আধ�া��ক উভয় করিছ। যিদও িয� পাপ কেরনিন, আমরা কেরিছ। 
আমােদর অনতুাপ করেত হেব। 



বছেরর এই সময়�ট আমােদর এ�ট করেত আেরা সময় ব�য় করেত রা�জ করােনা উিচত। 
আমােদর ে�িরত েপৗেলর সতক�তা�িল মান� করেত হেব এবং িনেজেদর পরী�া করেত হেব। 
আিম উে�খ কেরিছলাম েয িবলাপ মূলত একই কথা বেলেছ এবং বাইেবেলর অন�ান� অংশও 
বেলেছ। 

িকছ�  েলাক খািমর স�েক� িব�া� হয়, তাই খািমেরর শারীিরক িদক�িল স�েক� কথা বিল। 
আিম িকছ�  খািমরকারী পদাথ � তািলকাভ�� করব। এ�ট এক�ট আংিশক তািলকা: স��য় �কেনা 
িয� অ�ােমািনয়াম কােব �ােনট — "হাট�সহন �" নােমও পিরিচত অ�ােমািনয়াম বাইকােব �ােনট 
েবকােরর অ�ােমািনয়া েবকােরর িয� েবিকং পাউডার েবিকং েসাডা েসািডয়াম বাইকােব �ােনট 
ডাইেপাটািসয়াম কােব �ােনট পটািসয়াম বাইকােব �ােনট — "েপাটাশ" বা "পাল �াশ" নােমও পিরিচত 
পটািসয়াম কােব �ােনট েসািডয়াম অ�ালুিমনাম ফসেফট েসািডয়াম বাইকােব �ােনট সাওয়ারেডা 
�াট�ার িয� খািমর সরােনার সময় আপিন েলেবেল তািলকাভ�� এই �জিনস�িলর িকছ�  েদখেত 
পােবন। আধুিনক সমেয় অেনক প�ােকটজাত খাবাের উপাদান�িল তািলকাভ�� থােক। 

এখােন িকছ�  �জিনস আেছ যা খািমরকারী পদাথ � নয়, এবং এ�ট ���পূণ � েযন আপিন এমন 
�জিনস েফেল না েদন যা আপনােক েফলেত হেব না। অেটালাইজড িয� ি�উয়াস � িয� কন � 
�াচ� িডেমর সাদা অংশ পিলসরেবট ৬০ পটািসয়াম িবটাে��ট (��ম অব টাট�ার) সরিবটান 
মেনাি�য়ােরট টাে��ট পাউডার ট�লা িয� িয� এ���া� ১৯৮২ সােল "পাসওভার পরী�া" 
িশেরানােমর পুরেনা ওয়া��ওয়াইড চাচ� অব গেডর এক�ট উপেদেশ হাব �াট� আম ��ং িকছ�  িবষয় 
িনেয় যান এবং বলেলন ভাইেয়রা েদখুন আপনার অনতুাপ করা এবং বাি�� েনওয়ার কথা। 
আপনার অতীেতর পাপ িনেয় িচ�া করেত হেব না। অেনক েলাক এখনও কের, িক� িতিন 
বলেলন আপিন ভােলা করেবন যিদ এখন েথেক ভিবষ�েত আর পাপ করেবন িকনা েস িবষেয় 
িচ�া কেরন। কারণ যিদ কেরন, িতিন বেলন আপিন শা�� আবার িনেজর উপর আনেছন। 
আপিন িক পাপ করেত েথেকেছন? এবং অবশ�ই আপনার অনতুাপ করার কথা। 

িতিন অনতুাপ ও বাি�� স�েক� ে�িরত ২:৩৮ উদ্ধতৃ কেরিছেলন। তারপর িতিন বলেলন িক� 
িকছ� র িদক পিরবত�ন হয়িন। বাইেবেল এমন েকােনা �িত�িত েনই েয আপিন পিব� আ�া 
পােবন যিদ না আপিন অনতুাপ কেরেছন এবং বাি�� িনেয়েছন। তারপর িতিন বলেলন 
েতামােদর মেধ� েকউ েকউ পিরবত�ন হে�ন না। েতামরা এখনও একই আছ। েতামরা িকছ�  
মতবাদ বা িনেদ�শনা �হণ কেরছ যা েতামরা �েনছ। েতামরা বলছ েতামরা ভােলা হেত চাও এবং 
মেন করছ এ�ট সত� এবং েস�ট স�ঠক, তাই পিরবত�ন না কের েকবল এ�ট �হণ করব। এ�ট ভ�ল। 
এ�ট েতামােদর র�া করেব না এবং েতামােদর পিব� আ�া েদেব না। 

অনতুাপ করেত হেল আপনার অনতুাপ করেত হেব, পিরবত�ন করেত হেব। �ীকার করেত হেব 
েয আপিন ভ�ল, েয আপিন ভ�লভােব েবেঁচ িছেলন, এবং এ�ট পিরবত�ন করেত হেব। এ�টই 
আমােদর করার কথা এবং এ�টই ি��ানেদর করার কথা। 

বাইেবেল সাইমন ম�াগাস স�েক� এক�ট উদাহরণ আেছ। এ�ট ে�িরত অধ�ায় ৮ এ। আিম 
অনেু�দ�ট পড়ব না, িক� মূলত, িতিন েলাকজনেক �চার করেত �নেলন, বাি�� িনেলন, 
িক� সিত�ই অনতুাপ করেলন না। ইিতহাস জেুড়, েলােকরা িব�াস কের েয িতিন এমন একজন 
িযিন এক�ট ধম �ত�াগী আে�ালন �� কেরিছেলন যা েশষ পয �� আমরা এখন মূলধারার 



ি��ািন�ট বা তারা যা বেল তােক �ভািবত কেরিছল। সাইমন ম�াগাস অনতুাপ কেরনিন, যিদও 
িতিন বেলিছেলন েয িতিন িব�াস কেরেছন এবং বাি�� িনেয়েছন। আপনার ে�ে� কী? আপনার 
পুরেনা জীবনধারা বা ঈ�েরর জীবনধারার িবপরীত যা িকছ�  আেছ তার েথেক অনতুাপ করেত 
হেব। 

েপৗল বেলিছেলন িতিন দবু �ল িছেলন, িক� িতিন আমােদর িনেজেদর পরী�া করেত বলেলন। 
আমােদর িনেজেদর পরী�া করেত হেব। অন�তম কারণ েকন আমরা পাসওভার বছের মা� 
একবার �হণ কির, �িতিদন এক�ট ক�াথিলক মােসর মেতা নয়, বা �িত স�াহ বা �িত মাস বা 
�িত ৈ�মািসেক িনিদ�� ে�ােট��া� েগা�� বা অ�াডেভি�� বা যা-ই েহাক, তা হেলা ঈ�র চান 
আমরা িনেজেদর পরী�া করেত এবং িনেজেদর িদেক তাকােত অিতির� সময় ব�য় কির। 

আপিন বলেছন আপিন �িতিদন িনেজেক েদেখন। �ঠক আেছ, এ�ট একট�  ��টন হেয় যায়। তাই 
খািমর সরােনার ���য়ার মধ� িদেয় যাওয়া আমােদর শারীিরক ��টন পিরবত�ন কের, িকছ� টা 
হেলও। এবং যারা িমলন �হণ কেরন, যা পাসওভার হওয়ার কথা, �িতিদন স�বত �িতিদন 
তােদর বািড় েথেক খািমর সরান না। তারা অখািমরী ��টর িদন�িল এবং েসই ধরেনর �জিনস 
পালন কেরন না। ঈ�েরর এই বািষ �ক িনেদ�শাবলী এবং বািষ �ক �রিণকা�িল আমােদর জন� 
থামেত, িবরাম িনেত, আমােদর জীবেনর িদেক িভ�ভােব তাকােত, েযন আমরা আেরা ভােলা 
হেত পাির। 

আমােদর পিরপূণ �তার িদেক এিগেয় েযেত হেব। আমােদর আমােদর �ভ�  ও �াণকত�া িয� 
ি�ে�র অন�ুেহ ও �ােন ব�ৃ� পাওয়ার কথা। এই বছর পাসওভােরর আেগ সিত�কার ও 
�কৃতপে� িনেজেক পরী�া ক�ন, এবং যিদ আপিন পরবত� বছর�িলেত এ�ট েদেখন, পরবত� 
পাসওভােরর আেগ। পাসওভােরর আেগ িনেজেক পরী�া ক�ন। এ�ট অন�তম কারণ েকন 
ঈ�েরর এক�ট বািষ �ক পিরক�না আেছ। আিম চাই আপিন বছেরর বািক সময় েযভােব েদেখন 
তার েচেয় িভ�ভােব িনেজর িদেক তাকান, বড় হন, পিরপূণ �তার িদেক এিগেয় যান, এবং জয় 
ক�ন কারণ বাইেবল বেল ি��ানেদর তাই করার কথা। আমােদর সবারই এ�ট করার কথা। এ�ট 
কি�িনউিয়ং চাচ� অব গেডর ড�র বব িথল। 
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